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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 

1.1. Пояснительная записка. 

 

Охрана и укрепление психического здоровья детей является одной из приоритетных задач 

развития современного дошкольного образования и рассматривается как условие реализации 

основной общеобразовательной программы дошкольного образования. 

Деятельность современного педагога-психолога ДОУ направлена, с одной стороны, на 

создание условий для реализации возможностей развития ребенка в дошкольном возрасте, а с 

другой, на содействие становлению тех психологических новообразований, которые создадут 

фундамент развития в последующие возрастные периоды. 

Объектом профессиональной деятельности являются феномены внутренней жизни ребенка 

В возрасте до 7 лет. А предметом его деятельности выступают интегративные качества ребенка, 

формируемые на протяжении дошкольного возраста в специфичных для каждого возраста 

условиях жизни и деятельности воспитанников. Развитие ребенка выступает как социокультурный 

процесс, осуществляющийся посредством включения ребенка в разнообразные сферы 

общественной практики, в широкий контекст социальных связей посредством доступных ему 

видов деятельности. Взрослый выступает как носитель мотивационно-смысловых образований, 

передавая их ребенку и обеспечивая его взросление путем организации специфически детских 

видов деятельности. 

          Своеобразие дошкольного детства состоит в том, что именно в данном возрасте в центре 

всей психической жизни ребенка находится взрослый как носитель общественных функций, 

смыслов, задач человеческой деятельности в системе общественных отношений. Вхождение 

ребенка в социальное бытие взрослых происходит в процессе освоения им образовательных 

областей. 

         Образовательные области не имеют узко предметный характер, а опосредуют все сферы 

общественного и индивидуального бытия ребенка. Их освоение, согласно ФГОС ДО, происходит 

на фоне эмоционального и морально-нравственного благополучия детей, положительного 

отношения к миру, к себе и другим людям. На создание такого «фона» и направлена деятельность 

педагога-психолога ДОУ. 

         Моменты, ориентирующие воспитанника в образовательных областях, определяются его 

индивидуальным избирательным отношением к их содержанию, интересам и склонностям. Они 

первоначально являются недостаточно осознанными и связанными с ситуативными 

побуждениями ребенка. По мере взросления эти моменты входят в сферу осознания, подвергаются 

анализу, на основе чего происходит «отбор» мотивационных тенденций, определяющих 

личностную активность воспитанника и приобретающих прогностический характер. 

В разные периоды дошкольного детства достижение цели охраны и укрепления 

психического здоровья детей предполагается развитие: 

- побуждений, мотивов и интересов; 

- сознательного отношения к деятельности на уровне постановки целей и их достижения; 

- способов проявления самостоятельности, относительной независимости, автономии от взрослых, 

способов взаимодействия с взрослыми и сверстниками; 

- результативности форм и видов детской активности, их созидательного характера; 

- элементов творчества. 
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1.2. Цели и задачи реализации программы 
 

Цель деятельности создание условий разностороннего психического развития детей на 

протяжении всего дошкольного детства в условиях освоения и реализации ФГОС ДО 

 

Задачи деятельности педагога-психолога: 

 

 охрана психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия; 

 определение индивидуальных образовательных потребностей детей; 

 предотвращение и преодоление трудностей развития дошкольников; 

 создание соответствующих психологических условий для успешного освоения 

дошкольником образовательных областей; 

 обеспечение психологической поддержки семьи и повышение компетентности родителей 

(законных представителей) в вопросах развития и образования детей; 

 повышение психолого-педагогической компетентности (психологической культуры) 

педагогов; 

 обеспечение психологического сопровождения разработки и реализации образовательных 

программ. 

 

1.3. Нормативно-правовое основание 

 

Рабочая программа по развитию детей (далее - Программа) разработана с учетом Примерной 

основной общеобразовательной программы дошкольного образования (одобрена решением 

федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 28 августа 

2015 г. № 63\2) и ряда парциальных программ, методик и технологий, а также на основе следующих 

нормативно - правовых документов:  

• Федеральный закон «Об образовании в РФ» от 29 декабря 2012г. № 273-ФЗ;  

• Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013г. № 1155 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования» (Зарегистрировано в Минюсте РФ 14 ноября 2013 г. № 30384);  

• Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 

мая 2013 г. № 26 г. Москва от «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно - 

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы 

дошкольных образовательных организаций» (Зарегистрировано в Минюсте России 29 мая 2013 г. № 

28564);  

• Приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 г. № 1014 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования» 

(Зарегистрировано в Минюсте России 26.09.2013 № 30038);  

• Устав ГБДОУ детского сада № 5 Адмиралтейского района СПб;  

• Основной образовательной программы дошкольного образования ГБДОУ № 5 

Адмиралтейского района СПб. 

 

1.3. Основные принципы формирования программы 

 

Основные принципы формирования программы, определенные ФГОС ДО: 

 поддержки разнообразия детства; 

 сохранения уникальности и самоценности дошкольного детства как важного этапа в общем 

развитии человека; 

 полноценного проживания ребенком всех этапов дошкольного детства, амплификации 

(обогащения) детского развития; 
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 создания благоприятной социальной ситуации развития каждого ребенка в соответствии с 

его возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями; 

 содействия и сотрудничества детей и взрослых в процессе развития детей и их 

взаимодействия с людьми, культурой и окружающим миром; 

 приобщения детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства; 

 формирования познавательных интересов и познавательных действий ребенка через его 

включение в различные виды деятельности; 

 учета этнокультурной и социальной ситуации развития детей. 
 

На основе примерной рабочей программы составлен годовой план работы, осуществляется 

перспективное и календарное планирование деятельности с учетом содержания образовательной 

программы, запроса родителей и специфики образовательных потребностей детей. 

Структура рабочей программы отражает все направления деятельности педагога-психолога. 

Содержание деятельности педагога-психолога определяется ее направленностью на обеспечение 

следующих психолого-педагогических условий, определенных ФГОС ДО: 

 
 уважение педагогов к человеческому достоинству воспитанников, формирование и 

поддержка их положительной самооценки, уверенности в собственных возможностях и 

способностях; 

 использование в образовательном процессе форм и методов работы с детьми, 

соответствующих их психолого-возрастным и индивидуальным особенностям (недопустимость как 

искусственного ускорения, так и искусственного замедления развития детей); 

 построение образовательного процесса на основе взаимодействия взрослых с детьми, 

ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка и учитывающего социальную 

ситуацию его развития; 

 

 поддержка педагогами положительного, доброжелательного отношения детей друг к другу 

и взаимодействия детей в разных видах деятельности; 

 

 поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них видах 

деятельности; 

 

 возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников совместной 

деятельности и общения; 

 защита детей от всех форм физического и психического насилия (Закон РФ «Об 

образовании», ст. 34, п. 1.9); 

 

 построение взаимодействия с семьями воспитанников в целях осуществления 

полноценного развития каждого ребенка, вовлечение семей воспитанников  непосредственно в 

образовательный процесс. 

 

Решение программных задач и целей осуществляется в совместной деятельности взрослых и детей 

и самостоятельной деятельности не только в рамках непосредственно - образовательной деятельности, 

но и в процессе режимных моментов, коррекционной работе в соответствии со спецификой 

дошкольного образования. 
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1.4. Значимые характеристики  
 

Режим работы дошкольного образовательного учреждения. 
 

ДОУ функционирует в режиме пятидневной рабочей недели с 12- часовым пребыванием детей 

(с 07.00 до 19.00 часов). Реализация Программы в ДОУ по основным направлениям осуществляется 

три раза в неделю по три часа. 

 

Контингент воспитанников ДОУ. 
 

Дошкольное образовательное учреждение посещает 75 детей. В ДОУ функционируют три 

возрастные группы: младшая, средняя, подготовительная группы. Предельная наполняемость 

групп составляет 25 детей. 
 
 
 

 Возрастная  Направленность групп Количество  Количество  

 
категория 

   
групп 

 детей  
       

        

 От3до4лет  Общеразвивающая, 1    

 младшая  оздоровительная      
         

 От4до5лет  Общеразвивающая,      

 средняя  оздоровительная 1    
         

 От5до7лет  

Общеразвивающая, 
оздоровительная      1    

 

Подгот-

ая         
        

 

Сведения о семьях воспитанников. 

      

 Статус семьи  Количество семей  %   

Полные семьи  71   94,6  
          

Неполные семьи  0  0   
          

Многодетные семьи  4    5,3  
          

Опекуны  0   0   
           

 

Реализация Программы осуществляется на русском языке – государственном языке 

Российской Федерации. 
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1.5. Возрастные особенности детей дошкольного возраста.  
 

 

Сфера развития детей 

 

 

Возрастные особенности детей 
 
 
 

 

Характеристика возрастных возможностей детей младшего дошкольного возраста (4 год жизни)  
 

Физическое развитие Происходит рост и развитие детского организма, совершенствуются физиологические функции и процессы. 

Активно формируется костно-мышечная система. Интенсивно развиваются моторные функции. Моторика 

выполнения движений, характеризуется более или менее точным воспроизведением структуры движения, 

его фаз, направления и т.д. Двигательная активность детей характеризуется достаточно высоким уровнем 

самостоятельности действий. Движения имеют преднамеренный и целеустремленный характер. Возникает 

интерес к определению соответствия движений образцу. Дети стремятся к новым сочетаниям движений, 

испытывают желание попробовать свои силы в более сложных видах деятельности, но вместе с тем им 

свойственно неумение соизмерять свои силы со своими возможностями, неустойчивость волевых усилий по 

преодолению трудностей.  
В этот период высока потребность ребенка в движении (его двигательная активность составляет не 

менее половины времени бодрствования). Ребенок начинает осваивать основные движения, обнаруживая 

при выполнении физических упражнений стремление к целеполаганию (быстро пробежать, дальше 

прыгнуть, точно воспроизвести движение и др.). 3-4 года – также благоприятный возраст для начала 

целенаправленной работы по формированию физических качеств (скоростных, силовых, координации, 

гибкости, выносливости).  
То или иное эмоциональное состояние ребенка проявляется в индивидуальной манере движения, 

называемой выразительной моторикой (мимика, пантомимика). Большая часть тех внешних проявлений 

эмоциональной сферы в движении, характеризует так называемый эмоциональный фон ребенка (его 

эмоциональное отношение к миру вообще, будь то мир людей или предметов), его чувствительность (одно и 

то же событие у кого-то вызывает переживания» а кого-то оставляет равнодушным), глубину 

эмоциональных переживаний, подвижность эмоции в движении. Начинает развиваться самооценка при 

выполнении физических упражнений, при этом дети в значительной мере ориентируются на оценку 

воспитателя. 

 

Социально-личностное В возрасте 3-4 года ребенок постепенно выходит за пределы семейного круга. Его общение становится 

развитие внеситуативным. Взрослый становится для ребенка не только членом семьи, но и носителем определенной 
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 общественной функции. Для детей характерны развитие индивидуальных действий, игра рядом, т.е. дети 

 играют в одиночку, но приглядываясь и интересуясь действиями других. Но к 4 годам дети уже могут  

 объединяться в небольшие группки, по 2 - 3 человека, для разыгрывания простейших сюжетно-ролевых игр. 

 Такие игровые объединения весьма неустойчивы (продолжительность взаимодействия детей колеблется в 

 среднем от 3 до 10 минут) и ситуативны. Игры с правилами только начинают формироваться. 

 Непосредственно в самой игре дети чрезвычайно редко обращаются друг к другу от своего имени и, 

 адресуясь к конкретному ребенку, т.е. у них отсутствуют ролевые высказывания. 

 В этом возрасте ребенок начинает осваивать гендерные роли и гендерный репертуар: девочка-женщина, 

 мальчик-мужчина. Он адекватно идентифицирует себя с представителями своего пола, имеет 

 первоначальные представления о собственной гендерной принадлежности, аргументирует ее по ряду 

 признаков (одежда, предпочтения в играх, игрушках, прическа и т.д.). В этом возрасте дети 

 дифференцирует других людей по полу, возрасту; распознают детей, взрослых, пожилых людей как в 

 реальной жизни, так и на иллюстрациях. Начинают проявлять интерес, внимание, заботу по отношению к 

 детям другого пола. 

 Развивается  потребность  в  доверительном  отношении  к  взрослому  и  способность  почувствовать  его 

 эмоциональное состояние (радостное, восторженное, печальное, спокойное, рассерженное и т. д.), понять 

 причину изменения настроения. 

Познавательно-речевое Общение ребенка в младшем дошкольном возрасте ситуативно, инициируется взрослым, неустойчиво, 

развитие кратковременно. Их больше интересует процесс деятельности, чем конечный результат. 
 В речевом развитии – повышенная чувствительность к языку, его звуковой и смысловой стороне. 

 Возникает и развивается новая форма общения с взрослым - общение на познавательные темы, которое 

 сначала включено в совместную с взрослым познавательную деятельность. На основе совместной 

 деятельности - в первую очередь игры - формируется детское общество. Уникальность речевого развития 

 детей в этом возрасте состоит в том, что в этот период ребенок обладает повышенной чувствительностью к 

 языку, его звуковой и смысловой стороне. В младшем дошкольном возрасте осуществляется переход от 

 исключительного господства ситуативной (понятной только в конкретной обстановке) речи к 

 использованию и ситуативной, и контекстной (свободной от наглядной ситуации) речи. Познавательное 

 развитие продолжается по следующим основным направлениям: расширяются и качественно изменяются 

 способы и средства ориентировки ребенка в окружающей обстановке, содержательно обогащаются 

 представления и знания ребенка о мире. 

 В развитии познавательной сферы расширяются и качественно изменяются способы и средства 

 ориентировки ребенка в окружающей обстановке. Формирование символической функции способствует 

 становлению у детей внутреннего плана мышления. 

 Формируются качественно новые свойства сенсорных процессов: ощущение и восприятие. Ребенок, 

 включаясь в разные виды деятельности (игру, конструирование, и др.), учится более тонко различать 
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 отдельные признаки и свойства предметов. Совершенствуется фонематический слух, цветоразличение, 

 острота зрения, восприятие формы предметов и др. Восприятие постепенно вычленяется из предметного 

 действия и начинает развиваться как самостоятельный, целенаправленный процесс со своими 

 специфическими задачами и способами. Зрительное восприятие становится в дошкольном возрасте одним 

 из основных процессов непосредственного познания предметов и явлений. Рассматривая новые предметы 

 (растения, камни и т. д.), ребенок не ограничивается простым зрительным ознакомлением, а переходит к 

 осязательному, слуховому и обонятельному восприятию. Действия восприятия развиваются благодаря 

 усвоению системы сенсорных эталонов (цветов спектра, геометрических форм и др.). 

 Ведущее значение в развитии сенсорных процессов ребенка - приобретает речь. Развиваются память и 

 внимание. По просьбе взрослого дети могут запомнить 3-4 слова и 5-6 названий предметов. Развивается 

 наглядно-действенное мышление. 

 Ребенок ориентируется в окружающем не только на основе восприятия. Важную роль в данном процессе 

 начинают играть образы памяти. Память и внимание ребенка носит непроизвольный, пассивный характер. 

 Запоминание происходит в ходе детских видов деятельности (речевое общение, активное восприятие 

 литературных произведений и сюжетно-ролевая игра и др.). 

 Формирование символической функции способствует становлению у детей внутреннего плана мышления. 

 При активном взаимодействии и экспериментировании дети начинают познавать новые свойства 

 природных объектов и отдельных явлений - это позволяет им каждый день делать для себя «открытия». 

 Рассматривая объекты, ребенок, как правило, выделяет один, наиболее яркий признак предмета и, 

 ориентируясь на него, оценивает предмет в целом. Его интересуют результаты действия, однако он еще не 

 умеет прослеживать процесс достижения этого результата. 

 Способность к целеполаганию находится еще в стадии своего становления: дети испытывают значительные 

 трудности при необходимости самостоятельно ставить новые цели. Они легко прогнозируют ход лишь тех 

 событий, которые неоднократно наблюдали. 

  

Художественно- В младшем   дошкольном   возрасте развиваются   начала эстетического отношения к миру (к природе, 

эстетическое развитие окружающей предметной среде, людям).  Ребенка  отличает  целостность  и  эмоциональность  восприятия 
 образов искусства, попытка понять их содержание. Ребенок с удовольствием знакомится с элементарными 

 средствами выразительности (цвет, звук, форма, движение, жесты), различает разные виды искусства, через 

 художественный  образ,  проявляет  интерес  к  произведениям  народного  и  классического  искусства,  к 

 литературе (стихи, песенки, потешки, проза), к слушанию и исполнению музыкальных произведений. У 

 ребенка возникает интерес к эстетическому восприятию окружающего: явлений природы, живых объектов, 

 игрушек, предметов, появляется представление о том, что свои жизненные впечатления можно отображать в 

 рисунке, лепке, аппликации, в движении. Появляется умение соотносить образы, использовать средства 
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 выразительности. Изобразительная деятельность ребенка зависит от его представлений о предмете. В этом 

 возрасте они только начинают формироваться. Графические образы бедны. У одних детей в изображениях 

 отсутствуют детали, у других рисунки могут быть более детализированы. Дети уже могут использовать цвет 

 

Сфера развития детей Возрастные особенности детей 

  

 

Характеристика возрастных возможностей детей среднего дошкольного возраста (5 года жизни) 
 

Физическое развитие В этом возрасте продолжается рост всех органов и физиологических систем, сохраняется высокая 

 потребность в движении. Двигательная активность становится целенаправленной, отвечает 

 индивидуальному опыту и интересу, движения – осмысленные, мотивированные, и управляемые. 

 Сохраняется высокая эмоциональная значимость процесса деятельности для ребенка, неспособность 

 завершить ее по первому требованию, совершение действий направленных на достижение отдаленного 

 результата привлекательно, в основном, в случае интереса. Появляется способность к регуляции 

 двигательной активности. Совершенствуются основные нервные процессы, улучшается их подвижность. В 

 движении появляется слаженность, уверенность, стремительность, легкость. Происходит 

 совершенствование приобретенных ранее двигательных качеств и способностей: ловкости, выносливости, 

 гибкости, координации. 

 У детей появляется интерес к познанию себя, своего тела, его строения, возможностей. 

 У детей возникает потребность действовать совместно, быстро, ловко, в общем для всех детей темпе; 

 соблюдать определенные интервалы во время передвижения в разных построениях, быть ведущим. Уровень 

 функциональных возможностей повышается. 

 У детей начинает формироваться способность контролировать свои эмоции в движении, чему способствует  

 освоение ими языка эмоций (гаммы переживаний, настроений). 

  

Социально-личностное В игровой деятельности детей среднего возраста появляются ролевые взаимодействия. Они 

развитие указывают на то, что дошкольники начинают отделять себя от принятой роли. В процессе игры роли могут  
 меняться. Игровые действия начинают выполняться не ради них самих, а ради смысла игры. Происходит 
 разделение игровых и реальных взаимодействий детей. Возникает и развивается новая форма общения со 

 взрослым - общение на познавательные темы, которое сначала вплетено в совместную со взрослым 

 познавательную деятельность (например, игру, экспериментирование с предметами и игрушками, 

 конструирование из бумаги и природного материала и др.). 
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В группе начинают появляться лидеры. Появляются конкурентность, соревновательность. Последняя важна 
для сравнения себя с другим, что ведет к развитию образа «Я» ребенка, его детализации.  
Дети задают взрослым множество вопросов. При этом у детей четвертого года жизни они направлены на 

поддержание общения со взрослым. Ответ на них иногда очевиден. Но часто в их вопросах начинает 

проявляться желание получить новую информацию, интерес к познанию. Вопросы и сообщения детей 

нацелены на выявление и демонстрирование взрослому понимания связей между предметами и явлениями. 

Дети 4-5 лет имеют дифференцированное представление о собственной гендерной принадлежности, 

аргументируют ее по ряду признаков («Я – мальчик, я ношу брючки, у меня короткая прическа», «Я – 

девочка, у меня косички, я ношу платьице»). Проявляют стремление к взрослению в соответствии с 

адекватной гендерной ролью: мальчик - сын, внук, брат, отец, мужчина; девочка – дочь, внучка, сестра, 

мать, женщина. Овладевают отдельными способами действий, доминирующих в поведении взрослых 

людей соответствующего гендера.  
К 5 годам дети имеют представления об особенностях наиболее распространенных мужских и женских 
профессий, видах отдыха, о специфике поведения в общении с другими людьми, об отдельных женских и 

мужских качествах. В этом возрасте умеют распознавать и оценивать адекватно гендерной принадлежности 

эмоциональные состояния и поступки взрослых людей разного пола.  
Познавательно-речевое складывается потенциал для дальнейшего познавательного, волевого и эмоционального развития ребенка.  
развитие Мир не только устойчив в восприятии ребенка, но может выступать как релятивный; складывающийся в 

предшествующий период развития условный план действия воплощается в элементах образного мышления, 

воспроизводящего и творческого продуктивного воображения; начинают формироваться основы 
символической функции сознания, развиваются сенсорные и интеллектуальные способности.  

Наглядно-образное мышление становится ведущим типом мышления детей: основным средством 

решения задач является образ. Начинают формироваться простейшие обобщенные способы построения 

образа, обобщенные операции. Дети уже могут находить сходство и различие, владеют действиями 

объединения и упорядочивания групп предметов. Появляются представления о сохранности количества.  
Продолжает развиваться воображение. Формируются такие его особенности, как оригинальность и 

произвольность. Дети могут самостоятельно придумать свою небольшую сказку на заданную тему.  
Эмоции ребенка все более освобождаются от импульсивности, сиюминутности. Ребенок обнаруживает 

способность к отождествлению себя с другими, что порождает в нем способность к обособлению от 

других, обеспечивает развитие индивидуальности.  
Начинают формироваться представления о различных сторонах каждой из этих сфер. Речь ребенка 

активно перестраивает все психические процессы, становится орудием мысли. Совершенствуются умения 

пользоваться установленными формами вежливого обращения. Вступая в речевые контакты со взрослым, 

сверстниками, дети осваивают диалоговую речь. Развивается грамматическая сторона речи. Дошкольники 

занимаются словотворчеством на основе грамматических правил. Речь детей при взаимодействии друг с  
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 другом носит ситуативный характер, а при общении со взрослым становится внеситуативной. 

 Конструирование усложняется. Постройки могут включать 5-6 деталей. Формируются навыки 

 конструирования по собственному замыслу, а также планирование последовательности действий. 

  

Художественно- У ребенка появляется желание выражать интерес к проявлению прекрасного, он продолжает осваивать 
эстетическое развитие способы выразительности, на основе восприятия общего характера произведения, эмоционально-ярко 

 откликается на произведения народного и классического искусства. Благодаря возросшей 
 самостоятельности и накопленному опыту взаимодействия с окружающим миром, ребенок становится 

 активным участником творческой продуктивной деятельности. 

 На пятом году жизни ребенок осознаннее воспринимает произведения художественно-изобразительно- 

 музыкального творчества, легко устанавливает простые причинные связи в сюжете, композиции и т.п., 

 эмоционально откликается на отраженные в произведениях искусства действия, поступки, события, 

 соотносит увиденное со своими представлениями о красивом, радостном, печальном, злом, безобразном и 

 т.д. у ребенка появляется желание делиться своими впечатлениями от встреч с искусством, со взрослым и 

 сверстниками. 

 Значительное развитие получает изобразительная деятельность. Рисунок становится предметным и 

 детализированным. Графическое изображение человека характеризуется наличием туловища, глаз, рта, 

 носа, волос, иногда одежды и ее деталей. Совершенствуется техническая сторона изобразительной 

 деятельности. Дети могут рисовать основные геометрические фигуры, вырезать ножницами, наклеить 

 изображения на бумагу и т.д. 
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Характеристика возрастных возможностей детей старшего дошкольного возраста (6-8 год жизни)  
 

Физическое развитие У детей 6-7 лет продолжается процесс окостенения скелета. К концу дошкольного возраста скелет 

ребенка становится более крепким, поэтому он может выполнять различные движения, которые требуют 

гибкости, упругости, силы. Его тело приобретает заметную устойчивость, чему способствует усиленный 

рост ног. Ноги и руки становятся не только более сильными, но и значительно более выносливыми, 

подвижными, ловкими. В этом возрасте дети уже могут совершать довольно длительные прогулки, долго 

бегать, прыгать без большого утомления, выполнять более сложные трудовые поручения и физические 

упражнения. Этому способствует развитие крупной и мелкой мускулатуры.  
Совершенствуются ходьба, бег, шаги становятся равномерными, увеличивается их длина, появляется 

гармония в движениях рук и ног. Ребенок способен быстро перемещаться, ходить и бегать, держать  
правильную осанку. По собственной инициативе дети могут организовывать подвижные игры и простейшие 

соревнования со сверстниками. В этом возрасте дети овладевают прыжками на одной и двух ногах, 

способны прыгать в высоту и в длину с места и с разбега при скоординированности движений рук и ног  
(зрительно-моторная координация девочек более совершенна). Могут выполнять разнообразные сложные 

упражнения на равновесие на месте и в движении, способны четко метать различные предметы в цель. В 

силу накопленного двигательного опыта и достаточно развитых физических качеств дошкольник этого  
возраста часто переоценивает свои возможности, совершает необдуманные физические действия. 

Старший дошкольник способен различать, с одной стороны, воздействия, поступающие из внешнего мира 
(сигналы, указания, движения), с другой стороны - реакции на них, например, собственные движения и 

действия.  
Шести-, семилетние дети значительно точнее выбирают движения, которые им надо выполнить. У них 

обычно отсутствуют лишние движения, которые часто наблюдаются у детей трех- пяти лет ребята уже   
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 самостоятельно, без специальных указаний со стороны взрослого (воспитателя), производят многие из них, 

 могут выполнять ряд движений и более сложных движений в определенной последовательности, 

 контролируя их изменяя. 

 Возможность произвольно регулировать свои движения является наиболее существенным показателем 

 физического развития старшего дошкольника. 

 Происходит расширение спектра эмоций и их углубление, обогащение выразительных движений, по 

 которым эти эмоции распознаются. 

 У детей формируются предпосылки к учебной деятельности, они умеют «слушать и слышать», 

 «смотреть и видеть», осуществлять самоконтроль и самооценку при выполнении физических 

 упражнений. Старший дошкольник уже способен достаточно адекватно оценивать результаты своего 

 участия в подвижных, спортивных играх соревновательного характера. Удовлетворение полученным 

 результатом доставляет ребенку радость, способствует эмоциональному благополучию и поддерживает 

 положительное отношение к себе («я хороший, умелый, сильный, ловкий» и т.д.). 

 Со взрослыми и сверстниками устанавливаются отношения сотрудничества и партнерства. 

Социально-личностное В сюжетно-ролевых играх дети начинают осваивать сложные взаимодействия людей, отражающие 

развитие характерные значимые сюжетные ситуации, например свадьбу, день рождение, болезнь и т.д. Игровые 
 действия детей становятся более сложными, обретают особый замысел. 
 Неудовлетворенность потребности ребенка в общении со взрослым может привести к эмоциональной 

 отчужденности между ними. Ребенок обращается к сверстнику с элементарными предложениями, 

 просьбами и оценивает его поступки. Резко возрастает потребность в общении со сверстниками. На основе 

 совместных игр возникает детское общество. 

 Ребенок начинает осознавать свое положение среди сверстников. Развиваются коммуникативные 

 умения: приветливо здороваться и прощаться, называть другого по имени, по названию роли. В общении со 

 взрослыми и сверстниками происходит становление образа «Я». 

 В этом возрасте дети владеют обобщенными представлениям (понятиями) о своей гендерной 

 принадлежности, устанавливают взаимосвязи между своей гендерной ролью и различными проявлениями 

 мужских и женских свойств (одежда, прическа, эмоциональные реакции, правила поведения, проявление 

 собственного достоинства). К семи годам испытывают чувство удовлетворения, собственного достоинства в 

 отношении своей гендерной принадлежности, аргументировано обосновывают ее преимущества. Начинают 

 осознанно выполнять правила поведения, соответствующие гендерной роли в быту, общественных местах, в 

 общении и т.д., владеют различными  способами действий и видами деятельности, доминирующими у 

 людей разного пола, ориентируясь на типичные для определенной культуры особенности поведения 

 мужчин и женщин. 

 Самооценка ребенка, как правило, завышена, что для маленького ребенка естественно, закономерно и 

 является своеобразным механизмом «личностной защиты» в тех случаях, когда кто-то негативно оценивает 
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 его личностные качества. Ребенок может оценить поступок, который он совершил, с точки зрения его 

 последствий для физического и эмоционального состояния другого человека и самого себя. У ребенка 

 складываются  интересы  и  ценностные  ориентации,  предпочтения  определенных  видов  деятельности  и 

 способов поведения, характерные для мальчиков и девочек. С возрастом развивается адекватная оценка 

 ребенком своих высказываний и поступков, а также собственных возможностей и достижений в различных 

 видах деятельности (игровой, изобразительной, музыкальной, театральной и др.). 

  

Познавательно-речевое В данном возрасте начинают закладываться чувства ответственности, справедливости, привязанности и 
развитие т.п., формируется радость от инициативного действия; получают новый толчок развития социальные 

 эмоции во взаимодействии со сверстниками. Возникает обобщение собственных переживаний, 
 эмоциональное предвосхищение результатов своих и чужих поступков. 

 Ребенок начинает ставить себя на место другого человека: смотреть на происходящее с позиции других 

 и понимать мотивы их действий; самостоятельно строить образ будущего результата продуктивного 

 действия. 

 Зарождается оценка и самооценка. 

 Ребенок может противостоять в известных пределах воле другого человека; развиваются приемы 

 познавательной (в частности, воображаемое преобразование действительности), собственно волевой 

 (инициатива, способность заставить себя сделать неинтересное) и эмоциональной (выражение своих чувств) 

 саморегуляции. Ребенок оказывается способным к надситуативному (выходящему за рамки исходных 

 требований) поведению. 

 К концу дошкольного детства ребенок формируется как будущий самостоятельный читатель. Его 

 интерес к процессу чтения становится все более устойчивым. В возрасте 6-7 лет он воспринимает книгу в 

 качестве основного источника получения информации о человеке и окружающем мире. 

 Дети способны выполнять различные по степени сложности постройки как по собственному замыслу,  

 так и по условиям. В этом возрасте дети уже могут освоить сложные формы сложения из листа бумаги и 

 придумать собственные, но этому их нужно обучать. Данный вид деятельности не просто доступен детям – 

 он важен для углубления их пространственных представлений. Усложняется конструирование из 

 природного материала. У детей продолжает развиваться восприятие, образное мышление, воображение. 

 В старшем дошкольном возрасте происходит активное развитие диалогической речи. Диалог детей 

 приобретает характер скоординированных предметных и речевых действий. В недрах диалогического 

 общения старших дошкольников зарождается и формируется новая форма речи - монолог. Развивается 

 связная речь. Дети могут пересказывать, рассказывать по картине, передавая не только главное, но и детали. 

 Совершенствуется звуковая сторона речи. Дети могут правильно воспроизводить шипящие, свистящие и 

 сонорные звуки. Развивается фонематический слух, интонационная выразительность речи при чтении 
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 стихов, в сюжетно-ролевой игре и в повседневной жизни. 

 Познавательные процессы претерпевают качественные изменения; развивается произвольность 

 действий. Наряду с наглядно-образным мышлением появляются элементы словесно-логического мышления. 

 Начинают формироваться общие категории мышления. 

 Старшие дошкольники проявляют большой интерес к природе - животным, растениям, камням, 

 различным природным явлениям и др. У детей появляется и особый интерес к печатному слову,  

 математическим отношениям. Они с удовольствием узнают буквы, овладевают звуковым анализом слова, 

 счетом и пересчетом отдельных предметов. 

 Слушая чтение книг, старшие дошкольники сопереживают, сочувствуют литературным героям, 

 обсуждают их действия. 

 Важно к концу дошкольного возраста заложить у ребенка основы экологической культуры - подвести 

 его  к  пониманию  связи  человека  с  природной  средой,  познакомить  с  этически  ценными  нормами  и 

 правилами поведения в природе. 

Художественно- Эстетическое отношение к миру у дошкольника становится более осознанным и активным. Он уже в 

эстетическое развитие состоянии не только воспринимать красоту, но в какой-то мере создавать ее. 
 При восприятии изобразительного искусства им доступны не только наивные образы детского фольклора, 

 но и произведения декоративно-прикладного искусства, живописи, графики, скульптуры. Развивается 

 изобразительная деятельность детей. Это возраст наиболее активного рисования. Рисунки приобретают 

 сюжетный, детализированный характер, обогащается их цветовая гамма. Изображение человека становится 

 еще более детализированным и пропорциональным. Появляются пальцы на руках, глаза, рот, нос, брови, 

 подбородок. Одежда может быть украшена различными деталями. 

 В рисовании и лепке дети передают характерные признаки предмета: формы, пропорции, цвет; замысел 

 становится более устойчивым. Дети способны создавать яркие обобщенные образные композиции, выделяя 

 в них главное, показывая взаимосвязи. 

 В процессе декоративного рисования ребенок осознает эмоциональное стилизованное воплощение 

 образов в декоративной росписи, что помогает в осуществлении перехода от наглядно-образного мышления 

 к абстрактному. 

 Совершенствуются творческие способности детей, художественный вкус. 

 Старших дошкольников отличает эмоционально яркая реакция на музыку. Появляется интонационно- 

 мелодическая ориентация музыкального восприятия, значительно обогащается индивидуальная 

 интерпретация музыки. 

 Возросшая активность, сознательность, самостоятельность ребенка позволяет ему значительно ярче 

 проявлять себя в процессе эстетического восприятия окружающей действительности. 
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1.6. Планируемые результаты освоения программы (целевые ориентиры) 

 
Физическое развитие:  
Сформированные точные, четкие и координированные мелкомоторные движения, как 

знакомые, так и новые, по показу и инструкции; умение последовательно выполнять сложные 

движения по образцу, словесной инструкции, плану, создавать творческое сочетание движений, 
контролировать и оценивать качество выполнения движения с точки зрения точности, 

правильности. Двигательное воображение. Целостное психосоматическое состояние. 

 
Социально-коммуникативное развитие:  
Способность к осознанию своих эмоциональных состояний, настроения, самочувствия. Чувство 

защищенности, сформированные умения преодолевать психоэмоциональное напряжение. Чувство 

собственного достоинства. Сформированная потребность в проявлении ответственности, 

настойчивости, стремлении быть аккуратным, старательным; способность самостоятельно 

разрешать проблемы в деятельности, обращаясь за помощью в ситуациях реальных затруднений; 

адекватно реагировать на эмоциональное состояние других людей, сопереживать; подчинять свое 

поведение преимущественно не сиюминутным желаниям и потребностям, а требованиям со 

стороны взрослых и первичным ценностным представлениям о том, «что такое хорошо и что такое 

плохо»; самостоятельно ставить цели, в том числе общественно значимые; проявлять инициативу 

в разных видах деятельности, подчинять свою активность достаточно отдаленным целям, 

развернуто отражать цели в речи и планировать этапы и условия ее достижения; создавать 

условия, необходимые для успешного достижения цели; проявлять элементы прогнозировать, 

волевое усилие, противостоять отвлечениям, даже при выполнении не слишком интересной 

деятельности; удерживать цель деятельности без помощи взрослого и в его отсутствие; 

преодолевать трудности и помехи, не отказываясь от первоначальной цели. 

 
Познавательное развитие:  
Умение планировать разные виды познавательной деятельности, развернуто отражать в речи 

впечатления, познавательные чувства, сделанные выводы; соотносить вопросы и ответы с 

системой имеющихся знаний, представлений и суждений. Стремление ставить познавательные 

задачи, экспериментировать, в том числе самостоятельно, для получения нового знания, решения 

проблемы; способность мысленно экспериментировать, рассуждать. Способность понимать 

эмоциональные состояния, мотивы и последствия поступков героев произведений; развернуто 

выражать в речи сопереживание героям произведений; давать эмоциональную оценку персонажам 

и мотивировать ее, исходя из логики их поступков; различать эмоциональную 

(красивый/некрасивый) и моральную (добрый/злой, хороший/плохой) оценку персонажей; 

предлагать варианты содействия персонажам; выражать интерес к душевным переживаниям 

героев, демонстрировать сопричастность к этому состоянию, находить аналогии в реальной 

жизни, улавливать эмоциональный подтекст произведения, проникать в авторский замысел, 

осознавать свое собственное эмоциональное отношение к героям; обращать внимание на язык 

произведения; уместно употреблять в своей речи эпитеты, сравнения, образные выражения из 

произведений художественной литературы. 
 

Речевое развитие:  
Навыки диалогического общения. Уметь отражать в речи суть происходящего, устанавливать 

причинно-следственные связи, формулировать разнообразные вопросы причинно-следственного 
характера, осуществлять развернутое речевое планирование в разных видах деятельности, 

развернуто отражать в речи впечатления, эмоции, моральные и эстетические оценки. 
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Художественно-эстетическое развитие:  
Умение использовать критерии эмоционально-эстетической оценки произведений, высказывать 

свои эмоционально-эстетические суждения и аргументировать их; адекватно, ярко, глубоко 

реагировать на произведения.  
Уметь определять жанр музыкального произведения; понимать и объяснять смену настроения в 

музыкальном произведении, динамику музыкального образа и средства его воплощения; 

выполнять движения, в том числе со сложным ритмическим рисунком, качественно, 

самостоятельно, технично, ритмично, выразительно; осуществлять контроль, создавать 

выразительные оригинальные музыкальные образы, передавать настроение, импровизировать с 

использованием специфического «языка музыки»; согласовывать свои действия с действиями 

других детей в коллективных формах музыкальной деятельности. 
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2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

Направления психолого-педагогической деятельности 

 

2.1. Направление «Психологическая диагностика»  
Согласно ФГОС ДО в ДОУ может проводиться оценка развития детей, его динамики, в том 

числе измерение их личностных образовательных результатов. Такая оценка производится 

педагогом совместно с педагогом-психологом в рамках психолого-педагогической диагностики 

(или мониторинга). Психолого-педагогическая диагностика понимается как оценка развития и его 

динамики у детей дошкольного возраста. Обязательным требованием является связь такой оценки 

с оценкой эффективности педагогических действий и дальнейшим планированием 

образовательной работы.  
Участие ребенка в психолого-педагогической диагностике (мониторинге) допускается только с 

согласия его родителей (законных представителей).  
Результаты психолого-педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться 

исключительно для решения образовательных задач, а именно:  
- индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей развития);  
- оптимизации работы с группой детей.  

Цель диагностической деятельности педагога-психолога ДОУ: получение полных 

информативных данных об индивидуальных особенностях психического развития детей, которые 

будут положены в основу разработки индивидуальных образовательных маршрутов 

воспитанников.  
Направление «Психологическая диагностика» включает следующие разделы.  
Раздел 1. «Оценка развития детей, его динамики, измерение личностных образовательных 

результатов».  
Цель: изучение процесса достижения воспитанниками личностных образовательных 

результатов детей.  
Результатом изучения является выявление и дифференциация образовательных потребностей 

каждого воспитанника, а также анализ степени их удовлетворения в образовательном процессе, 

что позволит модернизировать образовательный процесс для повышения его эффективности на 

основе индивидуализации.  
Раздел 2. «Психодиагностическая работа по проблемам психического развития ребенка» (по 

запросу родителей, педагогов в течение учебного года).  
Цель: выявление проблем в развитии, факторов риска для психологического здоровья. 

Результатом изучения является создание диагностической основы для разработки и реализации 
индивидуальных форм поддержки развития ребенка с учетом его психологического статуса, 
социальной ситуации развития.  

Раздел 3. «Психодиагностическая работа в период возрастных кризисов 3 и 7 лет» (в течение 
учебного года).  

Цель: выявление кризисных изменений, негативных и позитивных симптомов 
психологического кризиса.  

Результатом изучения является создание диагностической основы для проектирования и 

реализации программ психологического сопровождения детей в период возрастных кризисов, 

направленных на преодоление внутренних конфликтов развития и нормализации социальной 

микросреды.  
Раздел 4. «Психодиагностика психологической готовности к обучению в школе»   
Цели: выявление сформированности компонентов психологической готовности к обучению в 

школе. 
Результатом изучения является создание диагностической основы для проектирования и 

реализации комплекса мер, содействующих формированию психологической готовности детей к 
школьному обучению.   

Раздел 6. «Психодиагностическая работа по изучению личностных качеств и 
профессиональных компетенций у педагогов ДОО».  
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Цель: выявление уровня сформированности личностных качеств и профессиональных 
компетенций у педагогов ДОО в соответствии с «Профессиональным стандартом педагога».  

Результатом изучения является создание диагностической основы для проектирования и 
реализации комплекса мер, содействующих развитию профессионализма педагога. 

 
 

 

ОЦЕНКА РАЗВИТИЯ МЛАДШЕЙ ГРУППЫ, ЕГО ДИНАМИКА, ИЗМЕРЕНИЕ 
ЛИЧНОСТНЫХ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ. 

 

Вид Сроки Источник 

мони- прове-  

торинга дения  
   

Входя- сентябрь Афонькина Ю. А. Мониторинг качества освоения основной обще- 
щий,  образовательной программы дошкольного образования. Вторая младшая 

  группа. Волгоград: Учитель, 2011. 

итого- май Комплексная оценка результатов освоения программы «От рождения до 

вый  школы» под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. Л. Васильевой: 

  диагностический журнал. Вторая младшая группа / авт.-сост. Ю- А. 

  

Афонькина. Волгоград: Учитель, 2011. 

Афонькина Ю. А. Комплексная 

  оценка развития ребенка по программе «Успех»; диагностический 

  журнал. Вторая младшая группа. Волгоград: Учитель, 2012 
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ПСИХОДИАГНОСТИЧЕСКАЯ РАБОТА ПО ПРОБЛЕМАМ 

ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ С ДЕТЬМИ МЛАДШЕЙ ГРУППЫ  

 

Образователь Диагностируемые Методика Источник 

ная область параметры   
    

Физическое 
Общие 
параметры Развитие общих и Оценка физического и нервно- 

развитие психомоторного специфических психического развития детей ран- 

 развития двигательных него и дошкольного возраста / сост. 
  навыков Н. А. Ноткина [и др.]. СПб., 2008 
 Индивидуально- Оценка моторной Микляева Н. В., Микляева Ю. В. 
 типологические активности Работа педагога-психолога в ДОУ. М.,2005 

 

показатели 

мотор-   
 ной активности   

Эмоциональ- Психическое «Признаки психиче- Велиева С. В. Диагностика психи- 
ное развитие напряжение ского напряжения и ческих состояний детей дошколь- 

  невротических тен- ного возраста. СПб., 2007 

  денций у детей» (оп-  

  росник для  

  родителей)  
    

 Эмоциональное «Эмоциональное Данилина Т. А., Зедгенидзе В. Я., 
 состояние состояние ребенка» Степина Н. М. В мире детских эмо- 

   ций. М., 2006 
    

 Эмоциональное «Эмоциональное Юдина Е. Г., Степанова Г. Б., Де- 
 неблагополучие неблагополучие де- нисова Е. Н. Педагогическая диаг- 

  тей» (опросник для ностика в детском саду. М., 2002 
  родителей)  

 

Эмоциональное  
состояние 

Оценка 
эмоционального 
состояния по типу 
сдвига цветовой 
чувствительности Дорофеева Э.Т.  
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 Особенности Анкета Велиева С. В. Диагностика психи- 
 эмоциональной  ческих состояний детей дошколь- 

 стороны детско-  ного возраста. СПб., 2007 

 родительского   

 взаимодействия   
    

Личностное Осознание Сюжетные картинки Диагностика эмоционально-лично- 
развитие моральных норм  стного развития дошкольников 3-7 

   лет / сост. Н. Д. Денисова. Вол- 
   гоград, 2010 
 Игровые навыки Диагностика уровня Калинина Р. Психолого-педагоги- 
  сформированности ческая диагностика в детском саду. 

  игровых навыков СПб., 2011 
    

 Представления 0 «Фотография» Белаиовская О. В. Диагностика и 
 себе  коррекция самосознания дошко- 

   льников. Минск, 2004 
    

Интеллек- Целостность Разрезные картинки Марнинковская Г. Д. Диагностика 
туальное образов  психического развития детей. М-, 

развитие предметов и их  1997 

 адекватность   

 Способы ориенти- «Коробочка форм»  

 ровки в форме   

 предметов   
    

 Индивидуально- Оценка интеллекту- Микляева Н. В., Микляева Ю. В. 
 типологические альной активности Работа педагога-психолога в ДОУ. 

 показатели интел-  М., 2005 

 лектуальной ак-   

 тивности   
    

Коммуника- Форма общения Изучение форм Смирнова Е. О. Особенности об- 
тивное со взрослым общения ребенка со щения с дошкольниками. М., 2000 

развитие  взрослым  
    

 Родительское Тест-опросник (А. Я. Диагностика в детском саду / под 
 отношение Варга, В. В. Столик) ред. Е. А. Ничипорюк, Г. Д. Посе- 

   виной. Ростов н/Д., 2005 
    

 Индивидуально- Оценка коммуника- Микляева И. В., Микляева Ю. В. 
 типологические тивной активности Работа педагога-психолога в ДОУ. 

 показатели  М., 2005 

 коммуникативной   

 активности   
    

 Активный словар- «Расскажи по кар- Психодиагностика детей в дошко- 
 ный запас и ис- тинке» льных учреждениях / сост. Е. В. 

 пользуемые грам-  Доценко. Волгоград, 2011 

 матические конст-   

 рукции   
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ДИАГНОСТИКА ПСИХИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ ДОШКОЛЬНИКА В ПЕРИОД 
ВОЗРАСТНЫХ КРИЗИСОВ 

 

Возрастной Диагностируемые Методика Источник 
кризис параметры   

Кризис Самостоятель- Диагностика Афонькина Ю. А. Комплексная оценка 
3 лет ность самостоятельности развития ребенка по программе 

   «Успех»: диагностический журнал. 

   Вторая младшая группа. Волгоград: 

   Учитель, 2012 
    

 

ОЦЕНКА РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ СРЕДНЕЙ ГРУППЫ, ЕГО ДИНАМИКА, 

ИЗМЕРЕНИЕ ЛИЧНОСТНЫХ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ 

 

Вид Сроки Источник 

мони- проведе-  
торинга ния  

Входя- сентябрь Афонькина Ю. А. Мониторинг качества освоения основной обще- 
щий,  образовательной программы дошкольного образования. Средняя группа. 

  Волгоград: Учитель, 2011. 

итого- май Комплексная оценка результатов освоения программы «От рождения до 

вый  школы» под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. Л. Васильевой: 

  диагностический журнал. Средняя группа. / авт.-сост. Ю. А. Афонькина. 

  

Волгоград: Учитель, 2011.;  

Афонькина Ю. А. Комплексная оценка 

  развития ребенка по программе «Успех»; диагностический журнал. 

  Средняя группа. Волгоград: Учитель, 2012 
   

 

ПСИХОДИАГНОСТИЧЕСКАЯ РАБОТА ПО ПРОБЛЕМАМ 
ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ С ДЕТЬМИ СРЕДНЕЙ ГРУППЫ  

 

Образовательна Диагностируемые Методика Источник 

я область параметры   
    

Физическое Общие параметры Развитие общих и Оценка физического и нервно- 

развитие психомоторного специфических психического развития детей ран- 

 развития двигательных него и дошкольного возраста / 

  навыков сост. Н. А. Ноткина [и др.]. СПб., 

   2008 

 Индивидуально- Оценка моторной Микляева И. В., Миклясва Ю. В. 

 типологические активности Работа педагога-психолога в ДОУ. 

 показатели мотор-  М., 2005 

 ной активности   

Эмоциональное Психическое «Признаки психиче- Велисва С. В. Диагностика психи- 

развитие напряжение ского напряжения и ческих состояний детей дошколь- 

  невротических тен- ного возраста. СПб., 2007 

  денций у детей»  

  (опросник для  

  родителей)  
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Эмоциональное 

развитие Эмоциональное «Эмоциональное Юдина Е. Г., Степанова Г. Б„ Де- 

 неблагополучие неблагополучие де- нисова Е. Н. Педагогическая диаг- 

  тей» (опросник для ностика в детском саду. М., 2002 

  родителей)  
    

 Уровень Оценка уровня тре- Диагностика эмоционально- 

 тревожности 

вожности ребенка, А. 

И. Захаров личностного развития дошколь- 

   

ников 3-7 лет / сост. Н. Д. 

Денисова,Волгоград, 2010 

 

 
Эмоциональное  
состояние Тест «Тревожность» (Р. Тэммпл, В. Амен, М. Дорки) 

    

    

 

Особенности 
эмоциональной 
стороны детско- 
родительского 
взаимодействия Анкета 

Велиева С. В.  Диагностика 

психических состояний детей 

дошкольного возраста. СПб.,2007 

    
    

Личностное Осознание мораль- Сюжетные картинки Диагностика эмоционально- 
развитие ных норм  личностного развития 

   дошкольников 3-7 лет / сост. Н. Д. 

   Денисова. Волгоград, 2010 
    

 Игровые навыки Диагностика уровня Калинина Р. Психолого-педагоги- 
  сформированности ческая диагностика в детском са- 

  игровых навыков ду. СПб., 2011 
    

 Диагностика «Лесенка» Щур В.Г. 
 общей самооценки   

    
    

Интеллектуаль- Целостность обра- Разрезные картинки Марнинковская Г. Д. Диагностика 
ное развитие зов предметов и их  психического развития детей. М-, 

 адекватность  1997 
    

 Умение Классификация Урунтасва Г. А., Афонькина Ю. Л. 
 классифицировать  Практикум по дошкольной психо- 

 предметы по  логии. М., 2000 

 группам   
    

 Умение обобщать Обобщение  
 предметы   

 Индивидуально- Оценка интеллекту- Микляева Н. В., Микляева Ю. В. 
 типологические альной активности Работа педагога-психолога в ДОУ. 

 показатели интел-  М., 2005 

 лектуальной ак-   

 тивности   
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 Умение «Чего не хватает на Психодиагностика детей в дошко 
 формировать рисунке?», «Узнай, льных учреждениях / сост. Е. В. 

 целостные образы кто это?», «Какие Доценко. Волгоград, 2011 

 воспринимаемых предметы спрятаны  

 объектов, делать в рисунках?»  

 связанные с ним   

 умозаключения   
    

 Элементарные «Нелепости»  

 образные   

 представления об   

 окружающем мире   

 и о логических   
    

 Продуктивность «Найди и вычеркни»  

 и устойчивость   

 внимания   
     

 Уровень Тест Когана Марцинковская Т. Д. Диагностика 

 схематического  психического развития детей. М-, 

 мышления  1997 
    

 Объем образной «Десять предметов»  

 памяти и скорость   

 запоминания   
    

 Объем вербальной «Десять слов»  

 памяти и скорость   

 запоминания   
    

Коммуника- Форма общения Изучение форм Смирнова Е. О. Особенности об- 

тивное со взрослым общения ребенка со щения с дошкольниками. М., 2000 

развитие  взрослым  

    

 Родительское Тест-опросник (А. Я. Диагностика в детском саду / под 

 отношение Варга, В. В. Столик) ред. Е. А. Ничипорюк, Г. Д. Посе- 

   виной. Ростов н/Д., 2005 

    

 Индивидуально- Оценка коммуника- Микляева И. В., Микляева Ю. В. 

 типологические тивной активности Работа педагога-психолога в ДОУ. 

 показатели  М., 2005 

 коммуникативной   

 активности   

    

 Активный словар- «Расскажи по кар- Психодиагностика детей в дошко- 

 ный запас и ис- тинке» льных учреждениях / сост. Е. В. 

 пользуемые грам-  Доценко. Волгоград, 2011 

 матические конст-   

 рукции   
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ОЦЕНКА РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ ГРУППЫ, ЕГО ДИНАМИКА, 

ИЗМЕРЕНИЕ ЛИЧНОСТНЫХ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ. 

 

Вид Сроки Источник 

мони- прове-  

торинга дения  
   

Входя- сентябрь Афонькина Ю. А. Мониторинг качества освоения основной обще- 
щий,  образовательной программы дошкольного образования. Старшая группа. 

  Волгоград: Учитель, 2011. 

итого- май Комплексная оценка результатов освоения программы «От рождения до 

вый  школы» под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. Л. Васильевой: 

  диагностический журнал. Старшая группа / авт.-сост. Ю- А. Афонькина. 

  

Волгоград: Учитель, 2011. 

 Афонькина Ю. А. Комплексная оценка 

  развития ребенка по программе «Успех»; диагностический журнал. 

  Старшая группа. Волгоград: Учитель, 2012 
   

 

ПСИХОДИАГНОСТИЧЕСКАЯ РАБОТА ПО ПРОБЛЕМАМ 

ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ С ДЕТЬМИ ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ 
ГРУППЫ  

 

Сфера психического Диагностируемые  Методика Источник 

развития параметры    

 

Физическое развитие Общие параметры  Развитие общих и Оценка физического и 
 психомоторного  специфических нервно-психического 

 развития  двигательных навыков развития детей 

    раннего и 

    дошкольного возраста/ 

    сост. И. А. Ноткина [и 

    др.]. СПб., 2008 

 Индивидуально-  Оценка моторной Микляева Н. В., 
 типологические  активности Микляева Ю. В. 

 показатели моторной   Работа педагога- 

 активности   

Психолога в 

ДОУ.М.2005 

     

 

 
 
Психическое  

 
«Признаки 

 
Велиева С. В. 

 напряжение  психического Диагностика пси 

Эмоциональное   напряжения и невроти- хических состояний 

развитие   ческих тенденций у детей дошкольного 

   детей» (опросник для возраста. СПб., 2007 

   родителей)  

 Эмоциональное  «Эмоциональное Данилина Т. А., 
 состояние  состояние ребенка» Зедгенидзе В. Я., 

    Степина Н. М. В мире 

    детских эмоций. М., 

    2006 
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 Эмоциональное  «Эмоциональное Юдина Е. Г., 
 неблагополучие  неблагополучие Степанова Г. Б., 

   детей» (опросник для Денисова Е. Н. 

   родителей) Педагогическая 

    диагностика в детском 

    саду. М., 2002 

     

 Представления  Эмоциональная Изотова Е. И., 
 об эмоциях  пиктограмма Никифорова Е. В. 

    Эмоциональная сфера 

    ребенка. Теория и 

    практика. М., 2004 

 Уровень тревожности  Оценка уровня Диагностика 
   тревожности ребенка эмоционально- 

   (А. И. Захаров) личностного развития 

    дошкольников 3-7 лет 

    / сост. Н. Д. Денисова. 

    Волгоград, 2010 

 Проявления  Тест тревожности  

 тревожности  (Р. Тэммл, М. Дорки,  

   В. Амен)  

 

Исследование 
эмоционального 
состояния  

«Оценка 
эмоционального 
состояния по типу 
сдвига цветовой 
чувствительности Дорофеева Ф. Т.  

     

     

     

     

     

 Эмоциональные  Проективные рассказы Диагностика 
 ожидания от   эмоционально- 

 воспитателя   личностного развития 

    дошкольников 3-7 лет 

    / сост. И. Д. Денисова. 

    Волгоград, 2010 

 Степень  Тест С. Розенцвейга Клюева Н. Ф., 
 удовлетворения   Филиппова Ю. В. 

 потребностей   Общение. Дети 5-7 

    лет. Яро- 

    славль, 2001 

 

 
Страхи  

 
«Страхи в домиках» 

 
Панфилова М. А. 

    Игротерапия 

    общения. М., 2008 
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 Осознание моральных  Сюжетные картинки Диагностика 
 норм   эмоционально- 

    личностного развития 

Личностное развитие    дошкольников 3-7 лет 

    / сост. Н. Д. Денисова. 

    Волгоград, 2010 

 Игровые навыки  Диагностика уровня Калинина Р. 
   сформированности Психолого- 

   игровых навыков педагогическая 

    диагностика в детском 

    саду. СПб., 2011 

 Особенности общей  «Самооценка» (де Белановская О. В. 
 самооценки  Греефе) Диагностика и 

    коррекция 

    самосознания до- 
    школьников. Минск, 

    2004 

 

Диагностика 
самооценки, 
межличностных 
взаимоотношений в 
социальной группе  «Дерево» 

Д. Лампен(адаптация 
Пономаренко Л.П.) 

     

     

     

     

     

       

 Уровень притязаний «Собери картинку» Калинина Р. 

   Психолого-педаго- 

   гическая диагностика 

   в детском саду. СПб., 

   2011 

    

 Мотивационные «Три желания» Детская практическая 
Личностное развитие предпочтения  психология / под ред. 

   Т. Д. Марцинковской. 

   М., 2001 

    

 Представления о себе, «Автопортрет» Диагностика 
 отношение к себе  эмоционально- 

   личностного развития 

   дошкольников 3-7 лет 

   / сост. Н. Д. Денисова. 

   Волгоград, 2010 

    

 Я-концепция Изучение Белановская О. В. 
  особенностей Диагностика и 

  Я-концепции коррекция 

   самосознания до- 

   школьников. Минск, 

   2004 
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 Продуктивность и «Найди и вычеркни» Психодиагностика в 
 устойчивость  дошкольных 

 внимания  учреждениях / сост. Е. 

Интеллектуальное Фигурно-фоновые «Какие предметы В. Доценко. 

развитие отношения спрятаны в рисунках?» Волгоград, 2011 

 Наглядно-образное «Чем залатать Калинина Р. 

 мышление коврик?» Психолого-педаго- 
 Образные пред- «Нелепицы» гическая диагностика 
 ставления об окру-  в детском саду. СПб., 

 жающем мире и  2011 
 логических связях   

 между объектами   

 Мыслительная опе- Исключение лишнего  

 рация обобщения   

 Креативность, Тест Гилфорда  

 творческое мышление (модифицированный)  

    

 Установление при- Последовательные  

 чинно-следственных картинки  

 связей   

 Индивидуально- Оценка Микляева Н. В., 
 типологические интеллектуальной Микляева Ю. В. 

 показатели интел- активности Работа педагога- 

 лектуальной актив-  психолога в ДОУ. 

 ности  М.,2005 

 Уровень схемати-  Тест Коган Марцинковская Т. Д. 

 ческого мышления   Диагностика 

    психического развития 

    детей. М., 1997 

 Знаково-символи-  Методика С. В. Маланов С. В. 
 ческие умения и  Маланова Развитие умений и 

 внутренний план   способностей у детей 

 умственных действий   дошкольного возраста. 

    М.; Воронеж, 2001 

     

 Структура детской  Изучение свободного Урунтаева Г. А., 
 группы  общения детей Афонькина Ю. А. 

    Практикум по 

    дошкольной пси- 

    хологии. М., 2000 

 Социометрический   Диагностика 
 статус ребенка  Игра «Секрет» (Т. А. эмоционально- 

   Репина) 

личностного развития 

дош-в 3-7л.Волгоград 

2010 

 Стиль педагогического  Диагностика стиля 

.КалининаР.П. 
Психолого-
пед.диагностика в ДОУ. 
СПб,2011 

 общения  взаимодействия  

   субъектов  

   образовательного про-  
   цесса  
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 Форма общения с  Изучение форм 

Смирнова Е. О. 
Особенности общения 
с дошкольниками. М., 
2000 

 взрослым  общения ребенка с  

   взрослым  

 Контекстное общение  «Да и нет» Психодиагностика в 

дошкольных 

учреждениях / сост. Е. 

В. Доценко. 

Волгоград, 2011  с взрослым   

     
    

Велиева С. В. 

Диагностика 

психических состояний 

детей дошкольного 

возраста. СПб., 2007  Уверенность в ро-  «Почта» 

 дительской любви    

 Основные психиче-  «Цветик-семицветик» Марцинковская Т. Д. 

Диагностика 

психического развития 

детей. М., 1997 

  ские состояния,   

 испытываемые ре-    

 бенком в семье    
 Общение ребенка с  «Два домика»,  

 членами семьи  «Рисунок семьи»  
 Особенности меж-  Методика Р. Жиля  
  

Шипицына Л. М. [и 

др.]. Азбука общения: 

Развитие личности 

ребенка, навыков 

общения со взрослыми 

и сверстниками. СПб., 

1998  личностных отно-   
    

 шений   
  Родительское  Тест-опросник (А. Я. 

  

  отношение  Варга, В. В. Столиц) 
  

     
    

Диагностика в детском 

саду / под ред. Е. А. 

Ничипорюк, Г. Д. 

ПосевиноЙ. Ростов 

н/Д., 2005  Индивидуально-  Оценка    

 типологические  коммуникативной  

 показатели  активности  

 коммуникативной   
.  активности   
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ПСИХОДИАГНОСТИКА ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ ГОТОВНОСТИ К ОБУЧЕНИЮ В ШКОЛЕ 

ДЕТЕЙ ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ ГРУППЫ (6-7 ЛЕТ) 

 

Диагностируемые параметры Методика Источник 

Способность действовать по «Домик» Психологическая диагно- 

Способность к обучению «Рисование флажков», стика готовности к обу- 
 «Выкладывание елочки» чению детей 5-7 лет / 
  

авт.-сост. Ю. А. Афонь- Новая внутренняя позиция, «Представь себе» 
направленность ребенка на процесс  кина, Т. Э. Белотелова, О. 
обучения в школе  Е. Борисова. Волгоград, 

  

2011 Эмоциональное отношение к пред- «Веселый - грустный» 
стоящему обучению в школе   

Знания 0 школе «Знания о школе»  

Вербальное мышление Тест школьной зрелости  

 Керна-Йирасека  

Понимание последовательности со- Изучение способности уста-  

бытий навливать причинно-следст-  

 венные связи  
   

Умение классифицировать Изучение процесса  

предметы по группам классификации  

Умение обобщать предметы Изучение процесса  

Объем кратковременной зрительной «Десять картинок»  

памяти и скорость запоминания   

Объем кратковременной вербальной «Десять слов»  

памяти и скорость запоминания   

Произвольность внимания «Копирование точек»  

Устойчивость внимания «Перепутанные линии»  

Переключение внимания «Сравнение картинок»  
   

Фигурно-фоновые отношения «Что нарисовано на  
 картинке?»  

Зрительно-моторная координация Пробы моторной  

 одаренности Озерецкого,  

Тонкая моторика и произвольное «Продолжи узор» Психолого- 
внимание, умение работать  педагогическая оценка 

Сформированность навыков «Сосчитай и сравни» готовности к началу 
пересчета, соотнесение цифры и  школьного обучения. 

Сформированность звукового и «Слова» Семаго Н., Семаго М. 
звукобуквенного анализа,   

Сформированность произвольной «Шифровка»  

регуляции деятельности,   

Сформированность графической «Рисунок человека»  

деятельности, оценка   

Мотивов обучения в школе Методика  «Мой класс» Проблема адаптации 
  первоклассников в 

  школе.- Одесса, 2003г. 

  Лескова А.А. 
   

Эмоциональный фон и Цветовой тест Люшера Методическое 

энергетический баланс организма  руководство «Цветовой 

  тест М. Люшера» В. И. 

  Тимофеева и Ю. И. 

  Филимоненко (СПб, 

  ИМАТОН). 
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ПСИХОДИАГНОСТИЧЕСКАЯ РАБОТА В ПЕРИОД ВОЗРАСТНЫХ КРИЗИСОВ 

(КРИЗИС 7 ЛЕТ) 

 

Диагностируемые Методика Источник 

параметры   

Общение со Анкета-опросник для родителей Андрушенко Т, Ю., Шашлова Г. 

взрослыми «ОСОР-В»; Анкета-опросник для М. Кризис развития ребенка 7 

 родителей «ОСОР-Д» лет. Психодиагностическая и 

Возрастной статус «Зеркало», «Раскраска», «Колдун» коррек-ционно-развиваюшая 

ребенка (Л. Л. Венгер, К. Л. Поливанова) работа психолога. М., 2003 
 
 

ПСИХОДИАГНОСТИЧЕСКАЯ РАБОТА С ПЕДАГОГАМИ 
 

Предмет диагностики Диагностируемые параметры Источник 

Личностные качества Профессиональная направленность Аудит личностных качеств 

 Ценностные ориентации и профессиональных 

 Мотивация достижения компетенций педагога 
 Мотивация одобрения ДОО. Оценка 
  

соответствия  Творческое мышление 
  

профессиональным требо-  Эмпатия 
  

ваниям: диагностический  Самооценки 
  

журнал /сост. Ю. А.  Общительность 
 

Афонькина. Волгоград;  Стиль общения 
 

Учитель, 2013  Способы реагирования в конфликте 
 

Диагностика  Коммуникативный самоконтроль  

эмоционального  Агрессивность  

выгорания личности /  Решительность  

Фетискин Н.П., Козлов  
Стрессоутойчивость  

В.В., Мануйлов Г.М.  

Тревожность  Социально-  

Уравновешенность  психологическая  

Профессиональный стресс  диагностика развития 
 

Эмоциональное выгорание  личности и малых групп. –   

  М., Изд-во Института 

  Психотерапии. 2002. 

Профессиональные Характер взаимодействия педагога Афонькина Ю. А. 
компетенции с воспитанниками Мониторинг 

 Тип эмоционального отношения профессиональной 
 педагога к воспитанникам деятельности педагога 

 Тип оценочного отношения ДОУ: диагностический 
 педагога к воспитанникам и ре- журнал. Волгоград: 

 зультатам их деятельности Учитель, 2013 

 Педагогический такт  

 Структура профессиональной  

 деятельности  

 Профессиональные умения по  

 реализации образовательных  

 областей  
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2.2. Направление «Развивающая работа и психологическая коррекция» 

 

В контексте ФГОС ДО деятельность педагога-психолога, направленная на изменения во 

внутренней, психологической, сфере воспитанников, рассматривается как развивающая.  
Психокоррекционные технологии включаются в контекст развивающей работы с 

дошкольниками. Предметом деятельности педагога-психолога по данному направлению 

становится не исправление недостатков воспитанников, а выработка у них способов 

саморегуляции в разнообразных образовательных ситуациях, которые помогут им стать 

успешными, достигнуть требуемого уровня освоения образовательной программы, и как 

следствие, приведут к позитивным изменениям в сфере имеющихся трудностей развития.  
В технологическом аспекте данное направление деятельности педагога-психолога 

предполагает широкое использование разнообразных видов игр, в том числе психотехнических, 

раскрепощающих; проблемных ситуаций, разрешаемых в процессе экспериментов, дискуссий, 

проектов; творческих заданий, связанных с созданием различных продуктов деятельности на 

основе воображения; этюдов, в том числе психогимнастических; свободной недирективной 

деятельности воспитанников. Ведущими выступают игровые технологии, создающие, согласно 

Л.С. Выготскому, условия для спонтанно-реактивной деятельности детей. При отборе 

психологического инструментария ведущим является принцип целостного воздействия на 

личность ребенка.  
С ноября по апрель с детьми проводятся коррекционно-развивающие мероприятия, которые 

помогают ребёнку адаптироваться и развиваться в детском коллективе. Данная работа на каждом 

возрастном этапе имеет определённую направленность: 

 для детей младшей группы - совместная деятельность ориентирована на развитие 

адаптационных способностей, эмоциональной сферы и создание условий для естественного 
психологического развития; 

 для детей средней группы – на развитие познавательной и эмоционально-волевой сферы; 

на раскрытие изначального потенциала личности, ее самооценки, на исследование различных 
явлений нашей жизни; на стабилизацию психических процессов, успокоение, расслабление, 

энергетическую «подзарядку»; на обучение элементам техники выразительных движений; на 
формирование позитивных моделей взаимоотношений с окружающим миром и людьми; 

 для детей подготовительной группы – на развитие эмоциональной регуляции 

поведения; на предупреждение и снижение тревожности и страхов, на повышение уверенности в 

себе; на развитие психологической готовности к школе; на формирование социально-
нравственных представлений и чувств, воспитание ценностных ориентаций и определенной 

социальной позиции. 
Выбор конкретной формы, технологии и содержания работы, определение адресной 

группы воспитанников определяются результатом психологической диагностики.  
Задачи разделов уточняются в зависимости от конкретных проявлений проблем и 

используемого психологического инструментария. Во-первых, они решаются в процессе 

проведения циклов занятий. Педагог-психолог составляет развивающую либо коррекционно-

развивающую программу по определенной проблеме и реализует ее посредством определенного 

количества встреч с детьми. Во-вторых, задачи разделов реализуются через их интегрирование в 

образовательный процесс, организуемый педагогами ДОУ, им оказывается помощь, обучение 

педагогов интеграции развивающих задач в практику работы с детьми. 
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РАЗВИВАЮЩАЯ РАБОТА И ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ КОРРЕКЦИЯ ПО 

ФОРМИРОВАНИЮ ИНТЕГРАТИВНЫХ КАЧЕСТВ У ДЕТЕЙ МЛАДШЕЙ ГРУППЫ 

 

Физическое развитие:  

Развивать целенаправленность движений. Формировать умения выполнять движения точно, 

координировано; управлять своим телом; подражать движениям, которые демонстрирует 

взрослый; принимать задачу научиться движению, понимать простые речевые инструкции; 

выполнять целенаправленные действия, ориентируясь на сочетание жеста и речи, а также только 

на речевую инструкцию, состоящую из трех заданий, не подкрепленную жестами, в специально 

организованной среде; выполнять инструкцию, указывающую  на положение тела в 

пространстве, задания, связанные с перемещением по помещению. Создавать и закреплять 

целостное психосоматическое состояние. Создавать условия для удовлетворения сенсомоторной 

потребности. 

Социально- коммуникативное развитие:  

Стимулировать положительное самоощущение. Насыщать жизнь ребенка положительными 

переживаниями. Стабилизировать эмоциональный фон. Развивать осознание своих потребностей 

и способов их удовлетворения, уверенность в своих силах. Насыщать жизнь ребенка 

положительными переживаниями. Стабилизировать эмоциональный фон. Развивать осознание 

своих потребностей и способов их удовлетворения, уверенность в своих силах. Повышать 

чувство защищенности. Стимулировать стремления пожалеть, успокоить, порадовать, 

поделиться. Развивать представления ребенка о себе, своей жизнедеятельности; способность 

осознавать и выражать свои потребности и предпочтения; умения понимать положительные и 

отрицательные последствия поступков, ставить и достигать предметно-практические и игровые 

цели, определять некоторые средства и создавать отдельные условия для их достижения, 

достигать результата, проявляя целенаправленность, действенную самостоятельность, отражать 

в речи цели, намерения, некоторые средства, условия и этапы их реализации, результат, 

используя местоимения «я», «мое», «мне»; называть выполняемые действия и их 

последовательность. Развивать чувствительность к педагогической оценке, положительную 

самооценку, стремление улучшить свои достижения, умения гордиться достижениями, 

демонстрировать свои успехи взрослому, давать себе оценку «хороший», если достигает 

результата. Формировать поведение в соответствии с гендерными различиями; умения 

сдерживать свои желания под влиянием общественно значимой цели, замечать некоторые свои 

неадекватные действия, ошибки в деятельности; вызывать стремление их исправить; 

формировать умения самостоятельно ставить игровые задачи, обозначать их словесно, 

принимать на себя роли взрослых, называть себя именем взрослого в соответствии с ролью, 

отражать некоторые социальные взаимоотношения, последовательно выполнять 4-5 игровых 

действий, широко использовать сюжетно-образные игрушки, а также предметы-заместители, 

подбирая их самостоятельно, давать предмету-заместителю игровое наименование, соблюдать 

правила игры. Поощрять стремление к совместным со сверстниками играм. Стимулировать 

привязанность к взрослому, стремление участвовать в совместной с взрослым практической и 

игровой деятельности, адекватно реагировать на указания и оценку взрослого, интерес к 

действиям ровесника, желание принимать в них участие, проявление положительных эмоций в 

общении с другими детьми. Формировать внеситуативно-познавательную форму общения со 

взрослыми, ситуативно-деловую форму общения с ровесниками; умения поддерживать 

продуктивные контакты со взрослыми и сверстниками, в деятельности; вызывать 

стремление их исправить; формировать умения самостоятельно ставить игровые задачи, 

обозначать их словесно, принимать на себя роли взрослых, называть себя именем взрослого в 

соответствии с ролью, отражать некоторые социальные взаимоотношения, последовательно 

выполнять 4-5 игровых действий, широко использовать сюжетно-образные игрушки, а также 

предметы-заместители, подбирая их самостоятельно, давать предмету-заместителю игровое 

наименование, соблюдать правила игры. Поощрять стремление к совместным со сверстниками 

играм. Стимулировать привязанность к взрослому, стремление участвовать в совместной с 
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взрослым практической и игровой деятельности, адекватно реагировать на указания и оценку 

взрослого, интерес к действиям ровесника, желание принимать в них участие, проявление 

положительных эмоций в общении с другими детьми. 

Познавательное развитие: 

Формировать умение использовать собственный опыт в деятельности, действовать по 

аналогии в сходных ситуациях, применять предметы-орудия в игровых и бытовых ситуациях, 

пользоваться различными приемами для решения проблемно-практических задач, выделять 

сенсорные признаки, использовать разные перцептивные действия в соответствии с выделяемым 

признаком или качеством объектов, выделять существенные признаки предметов, сравнивать 

различные предметы и выявлять различия в них, понимать жизненные ситуации, проигрывать их 

с заменой одних объектов другими; воспринимать целостные сюжеты (ситуации), изображенные 

на картинках, происходящие в повседневной жизни, описанные в тексте, с опорой на свой 

реальный опыт, устанавливая элементарные причинно-следственные связи и зависимости между 

объектами и явлениями. Стимулировать познавательный интерес к непосредственно 

воспринимаемым объектам; желание наблюдать за окружающим, радоваться новому, задавать 

вопросы, направленные на установление непосредственно воспринимаемых связей (с 

использованием слов где, зачем, кто, кого, какая, когда, как, откуда, куда). Формировать умения 

участвовать в несложных экспериментах, организуемых взрослым; преобразовывать способы 

решения задач (проблем) в зависимости от ситуации; замечать некоторые противоречия, 

преимущественно предметно-практического характера; протестовать, удивляться, проявлять 

интерес, стремление пытаться самостоятельно или с помощью взрослого разрешить 

противоречия. Формировать умение отличать «добрых» («хороших») и «злых» («плохих») 

персонажей; стремление содействовать добрым, выражать к ним положительное отношение, 

переживать победу положительных персонажей, негативно оценивать поступки отрицательных 

персонажей, выражая свои эмоции. 

Речевое развитие:  

Развивать навыки диалогического общения 

Художественно эстетическое развитие:  

Формировать умения замечать отдельные средства художественно выразительности, давать 

простые эмоциональные оценки, замечать данные произведения в повседневной жизни, 

непосредственном окружении. Развивать способность принимать задачу взрослого создать что-

то определенное, подчинять ей свои усилия; до начала деятельности определять, что будет 

создавать; реализовывать замысел. Вызывать радость при восприятии музыкальных 

произведений. Поддерживать интерес к разным видам музыкальной деятельности, стремление 

участвовать в ней, действовать под музыку в соответствии с ее настроением, обыгрывать 

музыкальные образы, подражать действиям взрослого под музыку. Формировать умения 

ритмично двигаться, топать, хлопать в ладоши под музыку, реагировать движениями на 

изменение громкости, темпа и ритма музыки 
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РАЗВИВАЮЩАЯ РАБОТА В ПЕРИОД АДАПТАЦИИ ДЕТЕЙ  

В МЛАДШЕЙ ГРУППЕ 

 

Сфера адаптацион- Проявления адаптационных Задачи работы 

ных трудностей трудностей в развитии  
   

Взаимодействие с - Отчужденность; Развивать доверие к новому 
новым взрослым - негативное отношение к взрослому, стремление к 

 требованиям; положительной оценке. 

 - отношения типа «симбиотической Содействовать осознанию 

 связи»; необходимости и важности 

 - нечувствительность к требований. Формировать 

 педагогической оценке; стремление действовать 

 - амбивалентность поведения вместе со взрослым, достигая 

  результатов 

Взаимодействие с - Замкнутость, застенчивость; Формировать положительный 
ровесниками - конфликтность, драчливость, образ ровесника, 

 стремление доминировать; представления о правилах по- 

 - неумение действовать сообща, ведения в детской группе; 

 несоблюдение правил развивать стремление 

 взаимодействия; следовать этим правилам. 

 - несформированность игрового Развивать интерес к 

 поведения ровесникам, стремление 

  действовать сообща, навыки 

  игрового общения с детьми 
   

Освоение предмет- - Неумение действовать Формировать 
но-развивающей самостоятельно; самостоятельное, уверенное 

среды - неоформленность интересов; поведение. 

 - недостаточная сформированность Содействовать оформлению и 

 способов действий с предметами; осознанию своих интересов. 

 - боязнь нового пространства Расширять репертуар 

  предметных, игровых и 

  коммуникативных действий. 

  Создавать условия для 

  самореализации, переживания 

  успеха 
 
 

РАЗВИВАЮЩАЯ РАБОТА В ПЕРИОДЫ ВОЗРАСТНЫХ КРИЗИСОВ ДЕТЕЙ 
МЛАДШЕЙ ГРУППЫ 

 

Возрастной кризис Задачи работы 

Кризис 3 лет Активизировать интерес к предметам и действиям через общение 
 со взрослым, в том числе в игровых ситуациях. 

 Расширять сферу доступных ребенку предметов. 

 Обучать разнообразным действиям, играм с предметами. 

 Развивать целеполагание, содействовать в достижении цели. 

 Развивать возрастное новообразование - гордость за свои 

 достижения. 

 Создавать условия для проявления самостоятельности, 

 преодоления психоэмоционального напряжения 
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РАЗВИВАЮЩАЯ РАБОТА С ДЕТЬМИ СРЕДНЕЙ ГРУППЫ 

 

Образовательная Развивающие задачи 

область  

Физическое Формировать умения совершать точные прицельные движения 
развитие руками, дифференцировать движения правой и левой руки, диффе- 

 ренцировать ведущую руку; точно выполнять мелкомоторные 

 движения, действуя с предметами, в том числе мелкими; 

 согласовывать свои движения с движениями других детей, 

 ориентироваться на заданный темп движений, менять темп движения 

 по сигналу, передавать в движении заданный ритм. 

 Развивать элементы контроля за своими движениями и движениями 

 сверстников. Стимулировать стремление качественно выполнять 

 движения. Создавать и закреплять целостное психосоматическое 

 состояние. Создавать условия для удовлетворения сенсомоторной 

 потребности 

Социально-ком- Стимулировать положительное самоощущение. 
муникативное Насыщать жизнь ребенка положительными переживаниями. 

развитие Стабилизировать эмоциональный фон. Развивать у ребенка осознание 

 своих потребностей и способов их удовлетворения, уверенность в 

 своих силах. Повышать чувство защищенности. 

 Вызывать стремление содействовать взрослому и сверстнику в 

 преодолении трудностей, проявлять сострадание, желание содей- 

 ствовать, успокоить, порадовать, помочь, проявлять положительное 

 отношение к требованиям взрослого, готовность выполнять их. 

 Развивать способность замечать разнообразные эмоциональные 

 состояния других людей, а также нюансы переживаний; чувстви- 

 тельность к педагогической оценке; стремление улучшать свои 

 достижения, гордиться ими, демонстрировать свои успехи взрослому, 

 давать себе оценку «хороший», пытаясь ее мотивировать; развивать 

 положительную самооценку. 

 Побуждать к самостоятельному выполнению основных правил 

 поведения и элементарных моральных норм в бытовых ситуациях, на 

 занятиях, в свободной деятельности. 

 Стимулировать проявления целенаправленности; потребность 

 улучшать качество своей деятельности; проявление в играх положи- 

 тельных эмоций, доброжелательного отношения к сверстникам, 

 добрых чувств к игрушкам, бережного отношения к игровому мате- 

 риалу; стимулировать стремление исправлять ошибки, проявлять 

 социально одобряемое поведение в конкретной ситуации и избегать 

 социально неодобряемых действий. 

 Формировать поведение в соответствии с гендерными различиями; 

 умения самостоятельно или с незначительной помощью взрослых 
 преодолевать затруднения в деятельности, ставить предметно- 

 практические, игровые, элементарные коммуникативные и познава- 

 тельные цели и достигать их, определять средства и создавать условия 

 для их достижения; достигать результата, проявляя действенную 

 самостоятельность; развернуто отражать в речи цели, намерения, 

 средства, условия и этапы их реализации, результат; называть 

 выполняемые действия и их последовательность, предшествующие и 

 последующие действия, отдельные эмоциональные состояния, как 

 положительные, так и отрицательные; узнавать эмоции людей, с 
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 которыми общается; интерпретировать эмоции персонажей 

 литературных и фольклорных произведений, а также людей, 

 изображенных на картинках, эмоции, отраженные в музыкальных про- 

 изведениях; называть некоторые средства эмоциональной 

 выразительности, замечать нарушения правил и норм другими детьми, 

 понимать положительные и отрицательные последствия своих 

 поступков; ни пути достижения цели противостоять отвлечениям, 

 помехам; отказываться от чего-то привлекательного под влиянием 

 действия правила или моральной нормы, сдерживать свои желания, 

 делать то, что общественно важно; ориентироваться на образец при 
 выполнении заданий, четко выполнять речевые инструкции, замечать 

 некоторые ошибки, недостатки в своей деятельности; осуществлять 

 взаимоконтроль в совместной со сверстниками деятельности; 

 воплощать замысел в игре, решая несколько взаимосвязанных игровых 

 задач; отражать жизненные впечатления, бытовые и общественные 

 сюжеты; инициировать совместную игру со сверстниками; под 

 руководством взрослого распределять роли и игровые материалы для 

 совместных игр, участвовать в создании общего игрового замысла; 

 согласовывать игровые действия со сверстниками; вступать в 

 содержательные ролевые взаимоотношения; выполнять правила в 

 соответствии с ролью, осознавать правила, обращать внимание на 

 выполнение правил сверстниками; использовать развернутый ролевой 

 диалог; использовать как разнообразные игрушки, реальные объекты, 

 так и воображаемые предметы; понимать, что значит действовать в 

 условной ситуации («как будто, понарошку»), заменять некоторые 

 действия или предметы словом; использовать предметы-заместители, 

 самостоятельно их подбирая; соблюдать последовательность игровых 

 действий; подготавливать условия для игры, а после игры убирать 

 игровой материал; бережно относиться к игрушкам и игровым 

 материалам; выразительно передавать эмоциональные состояния и 

 характер персонажей с помощью речи, мимики, пантомимики. 

 Формировать умения применять вербальные и невербальные средства 

 общения, используя речь как ведущее средство; принимать участие в 

 групповой беседе; внимательно слушать, отвечать на вопросы и 

 задавать их по ходу разговора, высказываться по предложению 

 взрослого, откликаться на высказывания партнеров по общению, 

 соблюдать очередность в разговоре, выслушивать собеседника, не 

 перебивая, поддерживать общую тему разговора, говорить спокойно, с 

 умеренной громкостью, доброжелательно, участвовать в совместных 

 со взрослым и сверстниками разных видах деятельности, адекватно 

 реагировать на указания и оценку взрослого, поддерживать 

 доброжелательные взаимоотношения, подчинять свое поведение 

 правилам общения, выражать в речи свои желания, уступать, ждать 

 своей очереди, в ситуации коммуникативных затруднений 

 самостоятельно или с незначительной помощью взрослого 

 конструктивно преодолевать конфликтные ситуации. Развивать 

 выразительность средств общения, диалогическое общение. 

 Формировать внеситуативно-познавательную форму общения с 

 взрослым, ситуативно-деловую форму общения со сверстниками 

  

Познавательное Поощрять стремление объяснять мир; исследовательскую активность; 

развитие желание задавать вопросы познавательного характера, направленные 
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на установление причинно-следственных связей в мире физических 
явлений, участвовать в экспериментировании, самостоятельно 

инициировать экспериментирование.  
Стимулировать радость познания; познавательный интерес не только 

к непосредственно воспринимаемым объектам, но и к тому, что ранее 

увидел, услышал, узнал; стремление наблюдать для приобретения 

новых знаний об окружающем; попытки разрешить противоречия, 

используя свой жизненный опыт, наблюдая и экспериментируя, 

привлекая взрослого к содействию.  
Формировать умения делать умозаключения; отражать в речи ход и 

результаты наблюдения, экспериментирования; формулировать и 

проверять предположения, в деятельности опираться на собственный 

опыт; пользоваться своими знаниями для разрешения проблемных 

ситуаций, поставленных как взрослым, так и самостоятельно; 

выделять эталонные признаки предмета с помощью адекватных этим 

признакам или качествам перцептивных действий, группировать 

предметы по сенсорным признакам, использовать различные приемы 

для решения новых задач; отбирать способы деятельности, 

ориентируясь на некоторые существенные признаки объектов; 

сравнивать различные предметы, выявляя различия в них и отражая их  
в речи; понимать жизненные ситуации, проигрывать их с заменой 

одних объектов другими, с опорой на свой реальный опыт 

интерпретировать жизненные ситуации; воспринимать целостные 

сюжеты (ситуации), изображенные на картинках, происходящие в 

повседневной жизни, описанные в тексте; устанавливать причинно-

следственные связи и зависимости между объектами и явлениями; в 

процессе решения новых задач выделять звено ориентировки, 

связанное с элементарным анализом ситуации и прогнозированием 

решения задачи; использовать для решения задач готовые модели. 

Развивать способность замечать противоречия в повседневной 

практике, в мире физических явлений, проявлять к ним интерес. 

Формировать устойчивый интерес к слушанию художественной 

литературы; умения проявлять эмоциональное отношение к героям, 

давать им эмоциональную оценку и мотивировать ее, опираясь на 

причинно-следственные связи описанных событий. Вызывать 

сочувствие и сопереживание положительным персонажам; 

поддерживать стремление содействовать им, радоваться победе 

добра над злом  
Речевое развитие Развивать навыки диалогического общения.  

Учить отражать в речи жизненные ситуации, целостные сюжетные, 

изображенные на картинках, происходящие в повседневной жизни, 

описанные в тексте, причинно-следственные связи и зависимости 

между объектами и явлениями, противоречия в повседневной 

практике, в мире физических явлений, эмоциональное отношение к 

героям; давать эмоциональную оценку героям литературных 

произведений и мотивировать ее, опираясь на причинно-следственные 

связи описанных событий, выражать в речи сочувствие и со-

переживание положительным персонажам 
 
 
 

 

Художественно- Формировать устойчивый интерес к прекрасному; умение отражать в 

эстетическое речи свои переживания, соотносить воспринятое со своим опытом, 
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развитие 
 
знаниями, переживаниями, представлениями, любоваться красивым, 

замечать средства художественной выразительности, давать 

эмоционально-эстетические оценки, мотивировать их, замечать 

прекрасное в повседневной жизни, в непосредственном окружении, 

общаться по поводу воспринятого, принимать задачу взрослого 

создать что-то определенное, подчинять ей свои усилия, до начала 

деятельности достаточно развернуто формулировать замысел, 

развивать замысел в процессе выполнения деятельности, 

реализовывать замысел.  
Стимулировать чувство радости, удовольствия при 
восприятии прекрасного.  
Формировать устойчивый интерес ко всем видам музыкальной 

деятельности; умения внимательно и заинтересованно слушать му-

зыкальное произведение, замечать его настроение, следить за 

динамикой музыкального образа, самостоятельно рассуждать, отвечая 

на вопросы о содержании и средствах выразительности музыкального 

произведения, образно передавать музыкальные образы в музыкально-

ритмических движениях и пении, передавать музыкальный ритм. 

Формировать умения делать умозаключения; отражать в речи ход и 

результаты наблюдения, экспериментирования; формулировать и 

проверять предположения, в деятельности опираться на собственный 

опыт; пользоваться своими знаниями для разрешения проблемных 

ситуаций, поставленных как взрослым, так и самостоятельно; 

выделять эталонные признаки предмета с помощью адекватных этим 

признакам или качествам перцептивных действий, группировать 

предметы по сенсорным признакам, использовать различные приемы 

для решения новых задач; отбирать способы деятельности, 

ориентируясь на некоторые существенные признаки объектов; 

сравнивать различные предметы, выявляя различия в них и отражая их  
в речи; понимать жизненные ситуации, проигрывать их с заменой 

одних объектов другими, с опорой на свой реальный опыт 

интерпретировать жизненные ситуации; воспринимать целостные 

сюжеты (ситуации), изображенные на картинках, происходящие в 

повседневной жизни, описанные в тексте; устанавливать причинно-

следственные связи и зависимости между объектами и явлениями; в 

процессе решения новых задач вычислять звено ориентировки, 

связанное с элементарным анализом ситуации и прогнозированием 

решения задачи; использовать для решения задач готовые модели. 

Развивать способность замечать противоречия в повседневной 

практике, в мире физических явлений, проявлять к ним интерес. 

Формировать устойчивый интерес к слушанию художественной 

литературы; умения проявлять эмоциональное отношение к героям, 

давать им эмоциональную оценку и мотивировать ее, опираясь на 

причинно-следственные связи описанных событий.  
Вызывать сочувствие и сопереживание положительным персонажам; 

поддерживать стремление содействовать им, радоваться победе 
добра над злом 
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КОРРЕКЦИОННАЯ РАБОТА С ПРОБЛЕМАМИ В РАЗВИТИИ У ДЕТЕЙ СРЕДНЕЙ 
ГРУППЫ 

 

Психологическая Проблемы Задачи работы 

сфера   

Эмоционально- Гиперактивность, за- Преодолевать психоэмоциональное 
личностная стенчивость, агрессив- напряжение. 

 ность, тревожность Содействовать свободному, 

  раскрепощенному выражению чувств, 

  эмоций. Обогащать позитивный 

  эмоциональный опыт, поведенческий 

  репертуар. Создавать условия для 

  проявления самостоятельности. 

  Формировать способность к осознанию 

  ребенком своих переживаний, их 

  причин, особенностей проявления. 

  Учить приемам расслабления, 

  саморегуляции эмоций. Развивать 

  высшие чувства, творчество, 

  самоконтроль в деятельности. 

  Обучать родителей и педагогов 

  эффективным приемам взаимодействия 

  с детьми в трудных воспитательных 

  ситуациях 

   

Коммуникатив- Замкнутость, драчливость, Развивать адекватное восприятие 
но-личностная конфликтность, партнера по общению. 

 неблагоприятный со- Формировать интерес к ровесникам и 

 циометрический статус, взрослым как партнерам по общению; 

 навязчивость приемы передачи информации в 

  общении, как вербальные, так и 

  невербальные. Стимулировать 

  инициативу в общении. 

  Учить использовать продуктивные 

  приемы межличностного 

  взаимодействия, разрешать 

  конфликтные ситуации адекватными 

  способами. 

  Содействовать осознанию норм и 

  правил поведения, нежелательных 

  последствий при их нарушении. 

  Создавать условия для творческого 

  общения. Развивать самоконтроль в 

  общении. 
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  Обучать родителей и педагогов 

  эффективным приемам взаимодействия 

  с детьми в трудных воспитательных 

  ситуациях 

   

Личностно- Лживость, упрямство, Содействовать расширению интересов, 
поведенческая капризы, требовательность, осознанию норм и правил поведения, 

 немотивированность, нежелательных последствий при их 

 несамостоятельность, нарушении. 

 неуверенность, Развивать способность делать 

 самоуверенность, низкий личностный выбор, инициативность, 

 уровень саморегуляции навыки целеполагания, саногенное 

  мышление, самоконтроль в 

  деятельности. 

  Учить разрешать конфликтные 

  ситуации адекватными способами. 

  Создавать ситуации успеха, условия 

  для проявления самостоятельности, 

  творческого общения. Обогащать 

  поведенческий репертуар. 

  Формировать информативные 

  представления о своих потребностях, 

  интересах, мотивах, особенностях, 

  достижениях; умение соподчинять 

  мотивы. 

  Обучать родителей и педагогов 
  эффективным приемам взаимодействия 

  с детьми в трудных воспитательных 

  ситуациях 

Интеллектуаль- Снижение познавательной Развивать познавательные интересы, 
но-личностная активности, самоконтроль в интеллектуальной 

 неустойчивость внимания, деятельности, способность к 

 несформированность интеллектуальному 

 качеств ума: критичности, экспериментированию, 

 проблемности, интеллектуальному творчеству. 

 инициативности, Учить использовать приемы 

 самостоятельности, гиб- произвольной регуляции внимания, 

 кости; низкий уровень памяти, восприятия, воображения; рас- 

 творческого воображения; суждать, делать умозаключения. 

 избирательность памяти; Формировать приемы постановки и 

 несформированность решения познавательных задач 

 способности наблюдать; разными способами. Обучать 

 низкий уровень родителей и педагогов эффективным 
 воссоздающего и приемам взаимодействия с детьми в 

 творческого воображения трудных воспитательных ситуациях 
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РАЗВИВАЮЩАЯ РАБОТА С ДЕТЬМИ В ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ ГРУППЕ 
 

Образовательная Развивающие задачи 

область  

Физическое Формировать точные, четкие и координированные мелкомоторные 
развитие движения, как знакомые, так и новые, по показу и инструкции; 

 умения последовательно выполнять сложные движения по образцу, 

 словесной инструкции, плану, создавать творческое сочетание 

 движений, контролировать и оценивать качество выполнения 

 движения с точки зрения точности, правильности. 

 Развивать двигательное воображение. Создавать и закреплять 

 целостное психосоматическое состояние. 

 Создавать условия для удовлетворения сенсомоторной потребности 

Социально-ком- Стабилизировать эмоциональный фон. 
муникативное Развивать способность к осознанию своих эмоциональных состояний, 

развитие настроения, самочувствия. Повышать чувство защищенности, 

 формировать приемы преодоления психоэмоционального напряжения. 

 Развивать чувство собственного достоинства. 

 Создавать условия для осознания собственных переживаний, 

 снижения отчужденности. Стимулировать взаимопонимание, 

 содействовать освоению позитивных средств самовыражения. 

 Развивать потребность в проявлении ответственности, настойчивость, 

 стремление быть аккуратным» старательным; способность са- 

   мостоятельно разрешать проблемы в деятельности, обращаясь за 

 помощью в ситуациях реальных затруднений; адекватно реагировать 

 на эмоциональные состояния других людей, сопереживать; подчинять 

 свое поведение преимущественно не сиюминутным желаниям и 

 потребностям, а требованиям со стороны взрослых и первичным 

 ценностным представлениям о том, «что такое хорошо и что такое 

 плохо»; самостоятельно ставить цели, в том числе общественно 

 значимые; проявлять инициативу в разных видах деятельности, 

 подчинять свою активность достаточно отдаленным целям, развернуто 

 отражать цели в речи и планировать этапы и условия ее достижения; 

 создавать условия, необходимые для успешного достижения цели; 

 проявлять элементы прогнозирования, волевое усилие, противостоять 

 отвлечениям, даже при выполнении не слишком интересной 

 деятельности; удерживать цель деятельности без помощи взрослого и 

 в его отсутствие; преодолевать трудности и помехи, не отказываясь от 

 первоначальной цели; понимать и объяснять необходимость волевого 

 усилия (трудиться, стараться, работать, сосредотачиваться и пр.) для 

 получения качественного результата; самостоятельно действовать в 

 повседневной жизни, в различных видах детской деятельности, 
 проявлять уверенность, четко соблюдать необходимую 

 последовательность действий, соподчинять мотивы, осознавать борьбу 

 мотивов, принимать осознанное решение в пользу общественного 

 мотива; находить компромиссы, позволяющие удовлетворить 

 интересы разных сторон; создавать оригинальные устойчивые 

 замыслы в игре, обсуждать и реализовывать замыслы вместе с 

 другими детьми, выполнять разнообразные роли, организовывать 

 ролевое взаимодействие, передавать характерные особенности 

 игровых персонажей, импровизировать в игре; осуществлять игровые 
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действия с разнообразными предметами, широко использовать 

предметы-заместители; реальные действия и предметы заменять 

словом - «играть в уме»; осознавать необходимость соблюдения 

правил, объяснять и выполнять их; характеризовать свою роль, 

создавать игровую обстановку, распределять обязанности и роли; 

планировать, анализировать и оценивать собственные и 

коллективные игровые действия, выполнение ролей, соблюдение 

правил и ход игры; сопереживать сверстникам в игре и оказывать 

помощь. Поощрять стремление принимать активное участие в 

образовательном процессе,  
в жизни группы, участвовать в выборе видов деятельности, 
решении иных важных для жизни группы вопросов.  
Формировать четкие, обобщенные, информативные представления об 

эмоциях и чувствах; умения анализировать и оценивать свои поступки 

и поступки других людей, результаты своей деятельности; замечать и 

исправлять ошибки для повышения качества результата; замечать и 

называть эмоциональные состояния людей, нюансы их переживания и 

выражения, отражая в развернутой речи; понимать и объяснять 

причины их возникновения и приемы преодоления отрицательных 

переживаний, опираясь на свой опыт, опыт литературных 

персонажей, мнение и рассказы взрослого; самостоятельно различать 

эмоциональные особенности и состояния людей по фотографии, 

описанию в тексте, наблюдению; понимать важность эмпатии, 

применять приемы поддержания родственных связей, точно следовать 

образцу, обследовать его перед началом деятельности, задавать 

взрослому уточняющие вопросы, добиваться соответствия результата 

образцу, ориентироваться на способ действия в соответствии с 

требованиями взрослого («как надо делать»), оценивать результат на 

основе соответствия с образцом, замечать и исправлять ошибки; 

проявлять самоконтроль повсеместно как в практической, так и в 

умственной деятельности; объяснять необходимость самоконтроля, 

использовать разнообразные приемы самоконтроля в зависимости от 

задач или содержания, условий деятельности; мотивировать свою 

самооценку, ориентируясь на представления о себе.  
Формировать поведение в соответствии с гендерными 

различиями; осознание временной перспективы во взаимосвязи 
прошлого, настоящего и будущего.  
Развивать стремление заботливо относиться ко взрослым и сверстникам, 

в том числе к малышам, пожилым людям, самостоятельно предлагать и 

оказывать помощь, содействовать, пытаться понять причины 

эмоциональных состояний, радовать других, быть полезным, осознавать 

свои эмоции и регулировать их, выполня1ь поручения взрослых, 

сотрудничать со сверстниками и взрослыми на занятиях и в играх, 

договариваться, распределять обязанности, принимать активное участие в 

образовательном процессе, в жизни группы; участвовать в выборе видов 

деятельности, решении важных для жизни группы вопросов; развивать 

осознание процесса возрастного развития человека, своего прошлого, 

своих возрастно-половых, индивидуально-типологических, 

психологических, личностных особенностей, социальных контактов и 

социальных ролей, предпочтений, желаний в отношении настоящего, 

близкого и отдаленного будущего, целей, способов, желаемых 

результатов выполнения своей текущей деятельности (что, как, зачем 

делает), последствий своих поступков и действий; осознание того, как его  
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 воспринимают другие люди, разные по возрастному, социальному и 

 иным статусам; стремление выполнять нормы и правила, понимание 

 важности нравственного поведения, осознание негативных 

 последствий нарушения норм и правил, умение относить 

 содержащиеся в них требования к себе, четко формулировать и 

 последовательно выполнять нормы и правила. 

 Развивать адекватную дифференцированную устойчивую самооценку, 

 адекватный уровень притязаний. 

 Развивать способность устанавливать продуктивные контакты со 

 взрослыми и сверстниками, как со знакомыми, так и с незнакомыми, с 
 помощью выразительных речевых и неречевых средств общения; 

 дифференцированно использовать средства общения в разных 

 ситуациях общения; выражать содержание общения различными 

 способами. 

 Формировать умения принимать участие в групповой беседе; вступать 

 в речевое общение разными способами, используя свои знания, опыт; 

 адекватно отбирать и использовать лексические средства; побуждать 

 партнера к совместной деятельности, поддерживать общую тему 

 разговора: говорить спокойно, с умеренной громкостью, 

 доброжелательно; выполнять нормы речевого этикета; самостоятельно 

 разрешать конфликтные ситуации, прибегая к помощи взрослых 

 только в исключительных случаях; договариваться, изменять стиль 

 общения со взрослым или сверстником в зависимости от ситуации; 

 самостоятельно выбирать и использовать способы взаимодействия с 

 людьми с учетом их эмоционального и физического состояния; 

 определять влияние своих поступков на состояние других 

 людей, анализировать разные ситуации общения и делать выводы; 

 поддерживать уважительные отношения со взрослыми и доброже- 

 лательные отношения со сверстниками, а также избирательные 

 дружеские отношения с конкретными детьми (ребенком). 

 Развивать внеситуативно-личностную форму общения со взрослыми и 

 внеситуативно-деловую форму общения со сверстниками 

Познавательное Поощрять проявления разнообразных познавательных интересов, 
развитие стремление при восприятии нового понять суть происходящего, 

 установить причинно-следственные связи. Стимулировать вопросы 

 причинно-следственного характера. 

 Формировать умения планировать разные виды познавательной 

 деятельности; развернуто отражать в речи впечатления, познава- 

 тельные чувства, сделанные выводы; соотносить вопросы и ответы с 

 системой имеющихся знаний, представлений и суждений. Развивать 

 стремление ставить познавательные задачи, экспериментировать, в том 

 числе самостоятельно, для получения нового знания, решения 

 проблемы; способность к мысленному экспериментированию, 

 рассуждениям, выдвижению и проверке гипотез; способность 

 применять самостоятельно усвоенные знания и способы деятельности 

 для решения новых задач (проблем), поставленных как взрослым, так 

 и самим ребенком, творчески их преобразовывать; замечать и 

 пытаться разрешить несоответствия, противоречия в окружающей 

 действительности; самостоятельно использовать систему 

 обследовательских действий для выявления свойств и качеств 

 предметов в процессе решения задач; с помощью глазомера вымерять 

 величину, форму предметов, их частей и деталей; объяснять 

 назначение малознакомых и незнакомых предметов, зависимость 
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 свойств и качеств предметов от их функций и особенностей 

 использования; ориентироваться на назначения предметов, свойства, 

 качества разновидностей материалов, существенные признаки, 

 лежащие в основе родовых обобщений; определять технологические 

 цепочки создания некоторых предметов и исторические цепочки 

 происхождения предметов; вычислять в процессе наблюдения, 

 рассматривания несколько свойств и качеств предмета; самостоя- 

 тельно устанавливать причинно-следственные связи, делать выводы, 

 используя наблюдения, эксперименты, готовые и изготовленные 

 самостоятельно модели; выявлять причины происходящих изменений; 
 сравнивать и подробно описывать объекты природы, предметы, а 

 также людей, объекты одного рода, но разного вида; обобщать в виде 

 вывода результаты сравнения, составлять памятки по использованию 

 объектов; описывать объекты, используя образные слова и выражения; 

 классифицировать объекты по общим качествам, свойствам, 

 назначению, а также по характерным деталям; объединять одни и те 

 же объекты по разным признакам: назначению, происхождению, 

 форме, величине и т. д.; моделировать общие и индивидуальные 

 признаки явлений и объектов, обобщая их в понятия; объяснять 

 взаимосвязи. 

 Развивать способность понимать эмоциональные состояния, мотивы и 

 последствия поступков героев произведений; развернуто выражать в 

 речи сопереживание героям произведений; давать эмоциональную 

 оценку персонажам и мотивировать ее, исходя из логики их поступков; 

 различать эмоциональную (красивый/некрасивый) и моральную 

 (добрый/злой, хороший/плохой) оценку персонажей; предлагать 

 варианты содействия персонажам; выражать интерес к душевным 

 переживаниям героев, демонстрировать сопричастность к этому 

 состоянию, находить аналогии в реальной жизни, улавливать 

 эмоциональный подтекст произведения, проникать в авторский 

 замысел, осознавать свое собственное эмоциональное отношение к 

 героям; обращать внимание на язык произведения, авторские приемы 

 создания образов; уместно употреблять в своей речи эпитеты, 

 сравнения, образные выражения из произведений 

 художественной литературы 

  

Речевое раз- Развивать навыки диалогического общения. 
витие Учить отражать в речи суть происходящего, устанавливать причинно- 

 следственные связи, формулировать разнообразные вопросы при- 

 чинно-следственного характера, осуществлять развернутое речевое 

 планирование в разных видах деятельности, развернуто отражать в 

 речи впечатления, эмоции, моральные и эстетические оценки; 

 формировать в речи познавательные задачи 

Художественно- Формировать умения использовать критерии эмоционально- 
эстетическое эстетической оценки произведений, подробно анализировать 

развитие произведения, высказывать свои эмоционально-эстетические суждения 

 и аргументировать их; адекватно, ярко, глубоко реагировать на 

 произведения; рассказывать о своих эмоциональных переживаниях; 

 понимать средства выразительности, используемые авторами 

 произведений для передачи эмоций; создавать оригинальные замыслы, 

 выразительно отражать художественные образы в разных видах 

 деятельности; развернуто формулировать замысел до начала 
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деятельности, совершенствовать его в процессе изображения, отбирать 

средства в соответствии с замыслом, воплощать его в соответствии с 

содержанием запланированного, творчески преобразовывать знакомые 

способы художественно-творческой деятельности. Стимулировать 

потребность в творческом самовыражении. Развивать устойчивый 

интерес к разным видам музыкальной деятельности.  
Формировать умения определять жанр музыкального произведения; 

понимать и объяснять смену настроения в музыкальном 

произведении, динамику музыкального образа и средства его 

воплощения; выполнять движения, в том числе со сложным 

ритмическим рисунком, качественно, самостоятельно, технично, 

ритмично, выразительно; осуществлять самоконтроль, создавать 

выразительные оригинальные музыкальные образы, передавать 

настроение, нюансировать музыкальные произведения, 

импровизировать с использованием специфического «языка музыки»; 

согласовывать свои действия с действиями других детей в 

коллективных формах музыкальной деятельности.  
Поощрять стремление совершенствовать свое исполнительство; 

получать знания в отношении жанров, средств выразительности, 

композиторов и исполнителей; задавать соответствующие 

вопросы взрослому 
 

 

КОРРЕЦИОННАЯ РАБОТА С  ПРОБЛЕМАМИ В РАЗВИТИИ У ДЕТЕЙ 

ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ ГРУППЫ 

 

Психологическая Проблемы Задачи работы 

сфера   

Эмоционально- Гиперактивность, за- Преодолевать психоэмоциональное напряжение. 
личностная стенчивость, Содействовать свободному, раскрепощенному 

 агрессивность, выражению чувств, эмоций. Обогащать 

 тревожность позитивный эмоциональный опыт, 

  поведенческий репертуар. Создавать условия для 

  проявления самостоятельности. 

  Формировать способность к осознанию своих 

  переживаний, их причин, особенностей 

  проявления. Учить приемам расслабления, 

  саморегуляции эмоций. Развивать высшие 

  чувства, творчество, самоконтроль в 

  деятельности. 

  Обучать родителей и педагогов эффективным 

  приемам взаимодействия с детьми в трудных 

  воспитательных ситуациях 

Коммуникатив- Замкнутость, драчли- Развивать адекватное восприятие партнера по 
но-личностная вость, общению. 

 конфликтность, Формировать интерес к ровесникам и взрослым 

 неблагоприятный со- как партнерам по общению; приемы передачи 

 циометрический ста- информации в общении, как вербальные, так и 

 тус, навязчивость невербальные. Стимулировать инициативу в 

  общении. 

  Учить использовать продуктивные приемы 
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  межличностного взаимодействия, разрешать 

  конфликтные ситуации адекватными способами. 

  Содействовать осознанию норм и правил 

  поведения, нежелательных последствий при их 

  нарушении. Создавать условия для творческого 

  общения. Развивать самоконтроль в общении. 

  Обучать родителей и педагогов эффективным 

  приемам взаимодействия с детьми в трудных 

  воспитательных ситуациях 

Личностно- Лживость, Содействовать расширению интересов, 
поведенческая упрямство, капризы, осознанию норм и правил поведения, 

 требовательность, нежелательных последствий при их нарушении, 

 немотивированность, Развивать способность делать личностный 

 несамостоятельность, выбор, инициативность, навыки целеполагания, 

 неуверенность, саногенное мышление, самоконтроль в 

 самоуверенность, деятельности. 

 низкий уровень Учить разрешать конфликтные ситуации 

 саморегуляции адекватными способами. 

  Создавать ситуации успеха, условия для 

  проявления самостоятельности, творческого 

  общения. Обогащать поведенческий репертуар. 

  Формировать информативные представления о 

  своих потребностях, интересах, мотивах, 

  особенностях, достижениях; умение соподчинять 

  мотивы. 

  Обучать родителей и педагогов эффективным 

  приемам взаимодействия с детьми в трудных 

  воспитательных ситуациях 

Интеллектуаль- Снижение познава- Развивать познавательные интересы, 
но-личностная тельной активности, самоконтроль в интеллектуальной деятельности, 

 неустойчивость способность к интеллектуальному 

 внимания, несформи- экспериментированию, интеллектуальному 

 рованность качеств творчеству. 

 ума: критичности, Учить использовать приемы произвольной 

 проблемности, регуляции внимания, памяти, восприятия, 

 инициативности, воображения; рассуждать, делать 

 самостоятельности, умозаключения. 

 гибкости; низкий Формировать приемы постановки и решения 

 уровень творческого познавательных задач разными способами. 

 воображения; Обучать родителей и педагогов эффективным 

 избирательность приемам взаимодействия с детьми в трудных 

 памяти; воспитательных ситуациях 

 несформированность  

 способности  

 наблюдать; низкий  

 уровень воссоз-  

 дающего и творчес-  

 кого воображения  
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РАЗВИВАЮЩАЯ РАБОТА В ПЕРИОДЫ ВОЗРАСТНЫХ КРИЗИСОВ С ДЕТЬМИ 

ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ ГРУППЫ 

                                                                   (возрастной кризис 7 лет) 
 

Сферы психики Задачи работы Источник 

Коммуника- Развивать навыки контекстного Андрущенко Т. Ю., 
тивная общения со взрослым, формы со- Шашлова Г. М. Кризис 

 трудничества с ровесниками, элементы развития ребенка семи лет. 

 рефлексии Психодиагностическая и 

Эмоциональная Создавать условия для формирования коррекционно-развивающая 
 адекватных переживаний в ситуации работа психолога. М., 2003. 

 успеха, неудачи Гуткина Н. И. 

Личностная Ориентировать ребенка в пространстве Психологическая 
 внутреннего мира. Создавать условия готовность к школе. СПб., 
 для осознания ребенком переживаний, 2004. 
 связанных с возрастно-временным Руденко Т. А. Год до 
 статусом, развивать осознание адек- школы: от а до Я. 
 ватной, положительной временной Психологическая под- 
 перспективы. Формировать готовность готовка к школе. 
 принимать себя и другого человека как Методические 
 нравственную и психологическую рекомендации и 
 ценность. Формировать демонстрационный 

 психологическое новообразование - материал. М., 2012 

 новую внутреннюю позицию  
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



49 
 

2.3. Направление «Психологическое консультирование»  
Цель консультирования состоит в том, чтобы помочь человеку в разрешении проблемы, когда он 

сам осознал ее наличие. В условиях ДОУ педагог-психолог осуществляет возрастно-

психологическое консультирование – консультирование по вопросам психического развития 
ребенка.  

Задачи психологического консультирования родителей и воспитателей решаются с позиции 
потребностей и возможностей возрастного развития ребенка, а также индивидуальных вариантов 

развития. Такими задачами выступают: 

 преодоление дидактогений, оптимизация возрастного и индивидуального развития ребенка; 

 оказание психологической помощи в ситуации реальных затруднений, связанных с 

образовательным процессом или влияющих на эффективность образовательного процесса в ДОО; 

 обучение приемам самопознания, саморегуляции, использованию своих ресурсов для 
преодоления проблемных ситуаций, реализации воспитательной и обучающей функции; 

 помощь в выработке продуктивных жизненных стратегий в отношении трудных 

образовательных ситуаций; 

 формирование установки на самостоятельное разрешение проблемы. 

 

 Психологическое консультирование 

  

Проблема Содержание психологической помощи 

Консультирование по Развитие познавательной активности, любознательности, 
проблемам трудностей в наблюдательности, умения рассуждать. Детские вопросы как 

обучении форма познавательной активности. Приемы повышения  

 работоспособности, тренировки памяти. Развитие элементов  

 произвольного внимания. Учет детских интересов в процессе  

 обучения. Развитие представлений об окружающем, 

 обогащение впечатлений. Развитие самоорганизации 

 деятельности 

Консультирование по Учет в организации взаимодействия с детьми особенностей 
проблемам детско- дошкольного возраста: импульсивность, отвлекаемость,  

родительских взаимо- неустойчивость внимания, повышенная двигательная 

отношений активность, эмоциональное «заражение» и т. п. Определение  

 оптимальных требований к ребенку. Эффективные стратегии 

 поведения в трудных воспитательных ситуациях, учет типа  

 темперамента ребенка. Взаимодействие с членами семьи, в том  

 числе братьями и сестрами 

Консультирование по Преодоление конфликтов. Эффективные стратегии поведения в  
проблемам конфликтных ситуациях. Приемы саморегуляции 

межличностного психоэмоциональных состояний. Выбор стиля общения,  

взаимодействия в позиции в общении. Приемы продуктивного делового общения. 

образовательном Противодействие манипуляциям 

процессе  

Консультирование по Психологические условия успешной адаптации. Преодоление  
проблемам негативного отношения к детскому саду, страха разных видов 

адаптации/дезадаптации деятельности, неуверенности. Черты акцентуаций по 

детей гипертимному, сензитивному, истероидному, неустойчивому и 

 другим типам личности. Проблемы популярных и 

 изолированных дошкольников. Необоснованные претензии на 

 лидерство как проявление дезадаптации. Преодоление у 
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 ребенка самоизоляции, высокой тревожности, страхов, 

 агрессивности, конфликтности, неорганизованности,  

 нарушения норм поведения, неадекватной самооценки,  

 негативного отношения к общению, в том числе с конкретным 

 взрослым, сверстником 

Консультирование по Организация развивающих занятий с детьми, предметно- 
проблемам раннего развивающей среды в семье. Организация игрового общения с  

развития детей детьми. Организация художественно-творческой деятельности 

 ребенка в семье. Интеллектуальное развитие ребенка в семье. 

 Проявления склонностей, способностей и одаренности. 

 Особенности организации предметного пространства и  

 взаимодействия с одаренным ребенком, создание безопасной 

 психологической базы, преодоление трудностей во 

 взаимоотношениях с окружающими 

Консультирование по Формирование компонентов готовности к школе. Проявления 
проблемам кризиса 7 лет и выбор оптимальной стратегии взаимодействия с  

психологической ребенком. Психологические требования к организации 

готовности ребенка к взаимодействия с ребенком в период адаптации к школьному  

обучению в школе обучению 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



51 
 

2.4. Направление «Психопрофилактика и психологическое просвещение»  

 

Психопрофилактика в контексте идей ФГОС ДО выступает как приоритетное направление деятельности педагога-психолога ДОУ (И.А. 

Бурлакова и Е.К. Ягловская). 

Цель психопрофилактики состоит в том, чтобы обеспечить раскрытие возможностей возраста, снизить влияние рисков на развитие ребенка, его 

индивидуальности (склонностей, интересов, предпочтений), предупредить нарушения в становлении личностной и интеллектуальной сфер 

через создание благоприятных психогигиенических условий в образовательном учреждении. Психогигиена предполагает предоставление 

субъектам образовательного процесса психологической информации для предотвращения возможных проблем. 

Пути достижения данной цели предлагают продуктивное взаимодействие с воспитателями и родителями, направленное на содействие в 

построении психологически безопасной образовательной среды в ДОУ согласно ФГОС ДО. 

Конкретными задачами деятельности с воспитателями выступают: 

 предотвращение дидактогений; 

 содействие в организации конструктивного общения детей в группе; 

 профилактика и своевременное разрешение конфликтов в ДОУ; 

 создание психологических условий для конструирования развивающего пространства в соответствии с образовательными областями 

и образовательными потребностями воспитанников; для развития игровой деятельности как ведущей в дошкольном возрасте; 

 психологический анализ разных видов и форм детской деятельности в ДОУ; 

 психологическая экспертиза программно-методического обеспечения образовательного процесса. 

Психологическое просвещение предполагает деятельность педагога-психолога по повышению психологической компетентности 

воспитателей и родителей, что может рассматриваться как средство психопрофилактики. 

Направление «Психопрофилактика и психологическое просвещение» представлено в рабочей программе тремя разделами: «Психогигиена 

общения», «Психогигиена деятельности» и «Психогигиена среды». 

Реализация задач данного направления деятельности педагога-психолога предполагает максимальный учет данных диагностической 

работы. 
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Формирование представлений о факторах и условиях охраны и укрепления психологического здоровья 

ребенка, причинах и признаках его нарушения 

Психогигиена деятельности Психогигиена общения Психогигиена среды 

Воспитатели Родители Воспитатели  Родители Воспитатели Родители 

Оказание помощи в Оказание помощи в Психологический  Психологический Психологическая Психологический 

изучении ребенка. понимании мотивов анализ  анализ экспертиза анализ 

Формирование поступков ребенка, педагогического  детско-родительского программного условий семейного 

позиции педагога – его побуждений. общения  взаимодействия обеспечения воспитания 

эксперта по оценке Возрастных и    образовательного  

психологического индивидуальных осо-    процесса  

состояния и развития бенностей.      

ребенка Формирование      

 позиции родителя -      

 эксперта по оценке      

 псих-го состояния и      

 развития ребенка      

Обучение рефлексии Обучение оценке Содействие в  Содействие в Создание условий в Содействие 

своей эффективности при- выработке  выработке ДОО созданию условий в 

профессиональной меняемых приемов адекватного стиля  адекватного стиля дляудовлетворения семье для 

деятельности, организации взаимодействия с  взаимодействия с ре- потребностей, удовлетворения 

содействие деятельности ребенка детьми с учетом типа  бенком с учетом его склонностей потребностей, 

личностному  темперамента,  типа темперамента, и развития интересов склонностей 

росту педагогов  интересов, ведущих  интересов, ведущих детей и развития интересов 

  потребностей,  потребностей,  детей 

  возрастных и  возрастных и   

  индивидуальных воз-  индивидуальных воз-   

  можностей,  можностей,гендерных   

  тендерных различий  особенностей   

Создание Обучение созданию Профилактика  Формирование Создание Создание условий в 

условий дляразвития психологических профессиональных  адекватного условий в ДОО для семье для 

игровой деятельно- условий для стрессов  позитивного профилактики психо- профилактики 

сти как ведущей развития игровой   образа своего ребенка эмоционального психоэмоционального 

 деятельности как   с точки зрения напряжения, напряжения, психоло- 

 ведущей   возраста и инди- психологического гического неблаго- 

    видуальности неблагополучия детей получия ребенка 
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3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

 

Паспорт кабинета педагога-психолога 
 

Кабинет педагога-психолога оборудован таким образом, чтобы способствовать 
реализации трех основных функций: диагностической, коррекционно-развивающей и 
релаксационной.  

Созданная пространственно – предметная среда, позволяет обеспечить 
психологический комфорт для каждого ребёнка, создать возможности для развития 

познавательных процессов, речи и эмоционально – волевой сферы. 
 

Вид помещения.  Функциональное  Оснащение 

использование   

Кабинет педагога-психолога  Рабочая зона педагога-психолога 

  Индивидуальное  Библиотека специальной литературы и 

консультирование родителей и практических пособий 

педагогов  Материалы консультаций, семинаров, школы 

  Проведение индивидуальных педагогического мастерства 

видов работ с дошкольниками  Уголок для консультирования 

(диагностика, коррекция)  Зона коррекции 

  Реализация организационно-  Игрушки, игровые пособия, атрибуты для 

планирующей  функции коррекционно-развивающей работы 

  Конструкторы различных видов 

  Головоломки, мозаики, настольно-печатные игры 

  Развивающие игры 

  Раздаточные и демонстративные материалы 

  Информационный уголок для родителей 
    

 

Кабинет соответствуют требованиям СанПиН, охраны труда, пожарной 
безопасности, защиты от чрезвычайных ситуаций, антитеррористической безопасности 

учреждения дошкольного образования, соответствуют Правилам охраны жизни и 
здоровья воспитанников. 
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3.2. Перечень программ, используемых в работе с детьми: 

 

 

Автор программы, название Ключевые положения 

Роньжина А.С. «Занятия психолога 

с детьми 2-4 года» 
 

Программа психологической 

поддержки в период адаптации 

к ДОУ 

Крюкова С.В., Слободяник Н.П. 

«Удивляюсь, злюсь, боюсь, хвастаюсь 

и радуюсь». 

Развитие эмоционального интеллекта 

детей 

Алябьева Е.А. 

«Коррекционно – развивающая 

программа» 

 

Развитие коммуникативных  навыков. 

Профилактика и психокоррекция 

агрессивности, конфликтности, 

замкнутости, тревожности.  

Катаева Л. И. 

«Работа с застенчивыми детьми» 

Развитие коммуникативных 

способностей, 

преодоление застенчивости, замкнутости.

  

Шарохина В.Л. 

«Коррекционно-развивающие занятия 

с детьми дошкольного возраста» 

Комплексная программа коррекции   и 

развития познавательных способностей

   

Ананьева Т.В. 

 «Психологическое сопровождение 

дошкольников при подготовке к 

школьному обучению» 

Психологическое сопровождение 

дошкольного возраста, направленное на 

становление его физиологической, 

мотивационной, коммуникативной и 

социальной компетентности.  

H. Ю. Куражева, Н. В. Вараева, А. С. 

Тузаева, И. А. Козлова 

«Цветик – семицветик» 

Программа интеллектуального, 

эмоционального и волевого развития 

детей 

 

 

3.3. Список диагностических, коррекционно-развивающих, профилактических 

комплексов. 

 

1. Агапова И.А., М.А. Давыдова Веселая психогимнастика или как научить ребенка 

управлять самим собой. 

2. Алябьева Е.А. Психогимнастика в детском саду. 

3. Алябьева Е.А. Коррекционно-развивающие занятия детей старшего дошкольного 

возраста. 

4. Аралова М.А. Справочник психолога ДОУ 

5. Арцишевская И.Л. Работа психолога с гиперактивными детьми в детском саду. 

6. Бардиер Г. и др. Я хочу! 

7. Безруких М. и др. Методика оценки уровня развития зрительного восприятия 

8. Безруких М. и др. Как подготовить ребенка к школе 

9. Венгер А. и др. Готовность детей к школе – диагностика психического развития и 

коррекция его неблагоприятных вариантов 

10. Грабенко Т.Н., Зинкевич-Евстигнеева Т.Д. Коррекционные, развивающие и 

адаптирующие игры. 

11. Жданова Л.А., Нежкина Н.Н. Формирование психофункциональной готовности детей 

к обучению в школе 
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12. Жданова Л.А., Нежкина Н.Н. Система медико-психолого-педагогического 

сопровождения детей при адаптации к дошкольному учреждению 

13. Забрамная С. От диагностики к развитию 

14. Игровые технологии как условие формирования личности ребенка Истратова О.Н. 

Практикум по детской психокоррекции: игры, упражнения, техники. 

15. Кагарлицкая Г.С. Что за чем и почему? Комплект коррекционно-развивающих 

материалов для работы с детьми от 4 лет. — М.: Генезис 

16. Люшер М. Цветовой тест 

17. Марцинковская Т. Диагностика психического развития детей 

18. Минаева В. Развитие эмоций дошкольников 

19. Немов Р. Психология. Основы психологического консультирования 

20. Пособие «Методика экспресс-диагностика в детском саду» Павлова Н.Н, Руденко 

Л.Г. 

21. Пособие «Программа психокоррекционной помощи детям с повышенной 

тревожностью» 

22. Павлов И.В. Общение с ребенком: тренинг взаимодействия 

23. Рогов Е. Настольная книга практического психолога в образовании 

24. Розенцвейг С. Фрустрационный тест рисуночных ассоциаций 

25. Роньжина А.С. Заняития с психологом детьми 2-4 лет в период адаптации к 

дошкольному учреждению 

26. Семаго Н др. Психолого-педагогическая оценка готовности ребенка к началу 

школьного обучения 

27. Семаго Н. др. Проблемные дети. Основы диагностической и коррекционной работы 

психолога 

28. Старадубцева И.В., Завьялова Т.П. Игровые занятия по развитию памяти, внимания, 

мышления и воображения. 

29. Сакович Н.А. Практика сказкотерапии 

30. Шарохина В.Л.Коррекционно-развивающие занятия с детьми дошкольного возраста 

31. Веракса А.Н. Индивидуальная психологическая диагностика ребенка 5-7 лет. - М.: 

Мозаика-Синтез, 2010 

32. Веракса Н.Е., Веракса А.Н. Развитие ребенка в дошкольном детстве. - М.: Мозаика-

Синтез, 2010. 

33. Веракса Н.Е., Веракса А.Н. Зарубежные психологи о развитии ребенка-дошкольника. 

— М.: Мозаика-Синтез, 2010. 

34. Диагностика готовности ребенка к школе / Под ред. Н.Е.Вераксы. — М.: Мозаика-

Синтез,2010. 

35. Комарова Т.С., Зацепина М.Б. Интеграция в воспитательно-образовательной работе 

детского сада, — М.: Мозаика-Синтез, 2010. 

36. Педагогическая диагностика компетентностей дошкольников / Под ред. О.В. 

Дыбиной. - М.: Мозаика-Синтез, 2010. 

37. Ильина М. «Комплексные занятия для развития восприятия и эмоционально-волевой 

сферы у детей 3-4 и 5-6 лет» 

38. Вайнер М. «Профилактика, диагностика и коррекция недостатков эмоционального 

развития дошкольников» 

39. Урунтаева Г. «Практикум по детской психологии. Данилина Т.А. В мире детский 

эмоций. 
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40. Уханова А. Развитие эмоций и навыков общения у ребѐнка. Завтра в школу! – Санкт-

Петербург, Сфера, 2011 г 

 

41. Психодиагностика детей в дошкольных учреждениях (методики, тесты, 

опросники)/Составитель Доценко Е.В. Волгоград, 2011 г. 

 

42. Система коррекционно-развивающих занятий по подготовке детей к школе./автор-

составитель Останкова Ю.В. Волгоград, 2008 г. 

 

43. Верещагина Н.В. Результаты мониторинга детского развития. Уровни развития 

интегративных качеств. Первая младшая группа. – ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2011. 

 

44. Верещагина Н.В. Результаты мониторинга детского развития. Уровни овладения 

необходимыми навыками и умениями по образовательным областям. Первая 

младшая группа. – ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2011. 

 

45. Верещагина Н.В. Результаты мониторинга детского развития. Уровни развития 

интегративных качеств. Вторая младшая группа. – ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2011. 

 

46. Верещагина Н.В. Результаты мониторинга детского развития. Уровни овладения 

необходимыми навыками и умениями по образовательным областям. Вторая 

младшая группа. – ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2011. 

 

47. Верещагина Н.В. Результаты мониторинга детского развития. Уровни развития 

интегративных качеств. Средняя группа. – ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2011. 

 

48. Верещагина Н.В. Результаты мониторинга детского развития. Уровни овладения 

необходимыми навыками и умениями по образовательным областям. Средняя 

группа. – ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2011. 

 

49. Верещагина Н.В. Результаты мониторинга детского развития. Уровни развития 

интегративных качеств. Старшая группа. – ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2011. 

 

50. Верещагина Н.В. Результаты мониторинга детского развития. Уровни овладения 

необходимыми навыками и умениями по образовательным областям. Старшая 

группа. – ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2011. 

 

51. Верещагина Н.В. Результаты мониторинга детского развития. Уровни развития 

интегративных качеств. Подготовительная группа. – ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2011. 

 

52. Верещагина Н.В. Результаты мониторинга детского развития. Уровни овладения 

необходимыми навыками и умениями по образовательным областям. 

Подготовительная группа. – ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2011. 

 

53. Панфилова М. А. Игротерапия общения. Тесты и коррекционные игры: практическое 

пособие для психологов, педагогов и родителей. – М. : Издательство ГНОМ, 2011. – 

160 с. 
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